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 Grand Prix Krakowa w biegach górskich - E2 - 3,7km
Kraków, 2016-12-04 - Wyniki

3,7km - K10

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 WOŚ Milena K 2007 UKS Lider Niepołomice 0:20:13.90 (05:28min/km) 0:20:14.78 +0:00:00.00

2 SADKIEWICZ Julia K 2007 Dobczyce 0:20:32.75 (05:33min/km) 0:20:33.72 +0:00:18.94

3 NIESSNER Pola K 2007 WKS Wawel 0:20:46.40 (05:36min/km) 0:20:46.79 +0:00:32.01

4 OLEJNIK Jaśmina K 2008 WKS Wawel Kraków 0:21:23.68 (05:46min/km) 0:21:23.88 +0:01:09.10

5 GRUSZKA Dominika K 2005 Niepołomice Biegają Niepołomice 0:22:00.21 (05:56min/km) 0:22:02.06 +0:01:47.28

6 FLORYN Monika K 2005 Czerwienne 0:22:03.24 (05:57min/km) 0:22:03.24 +0:01:48.46

7 STRĄCZEK Anna K 2006 Czerwienne 0:22:08.62 (05:59min/km) 0:22:08.62 +0:01:53.84

8 JANKOWIAK Oliwia K 2006 Masłomiąca 0:22:37.40 (06:06min/km) 0:22:44.60 +0:02:29.82

9 WYPYCH Milena K 2007 Kraków 0:23:02.95 (06:13min/km) 0:23:02.95 +0:02:48.17

10 LAMPARSKA Maja K 2005 WKS Wawel 0:25:12.19 (06:48min/km) 0:25:13.28 +0:04:58.50

11 KRÓLIKIEWICZ Hanna K 2005 WKS Wawel 0:25:22.32 (06:51min/km) 0:25:23.36 +0:05:08.58

12 SOCHA Basia K 2007 0:25:23.94 (06:51min/km) 0:25:23.94 +0:05:09.16

13 OLIINYK Yelyzaveta K 2008 WKS Wawel 0:25:49.77 (06:58min/km) 0:25:50.59 +0:05:35.81

14 SZYMACHA Magdalenka K 2006 Wieliczka 0:25:54.83 (07:00min/km) 0:25:57.67 +0:05:42.89

15 SIEK Barbara K 2006 WKS Wawel 0:28:36.93 (07:44min/km) 0:28:37.40 +0:08:22.62

16 SŁOŃSKA Antonina K 2007 WKS Wawel 0:28:37.78 (07:44min/km) 0:28:38.04 +0:08:23.26

17 DZIEDZIC Aleksandra K 2005 Kraków 0:30:59.12 (08:22min/km) 0:31:06.28 +0:10:51.50

18 DALCZYŃSKA Emilia K 2007 Kraków 0:31:18.83 (08:27min/km) 0:31:21.05 +0:11:06.27

19 JANAS Natalia K 2005 Kraków 0:34:36.27 (09:21min/km) 0:34:44.04 +0:14:29.26

20 WĄTOREK Karolina K 2005 WKS Wawel 0:35:07.74 (09:29min/km) 0:35:09.41 +0:14:54.63

21 GUMULA Weronika K 2013 WKS Wawel 0:40:53.19 (11:03min/km) 0:40:54.90 +0:20:40.12

3,7km - K13

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 WĄSIK Maja K 2004 WĄSIK TRI TEAM Kraków 0:19:32.90 (05:17min/km) 0:19:35.02 +0:00:00.00

2 SŁOŃSKA Zo×a K 2002 WKS Wawel 0:19:38.56 (05:18min/km) 0:19:40.53 +0:00:05.51
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3 WÓJCIK Natalia K 2002 WKS Wawel 0:20:16.65 (05:28min/km) 0:20:18.46 +0:00:43.44

4 WĄS Jagoda K 2004 Zielonki 0:20:33.10 (05:33min/km) 0:20:38.21 +0:01:03.19

5 BRODA Alina K 2002 WKS Wawel 0:21:23.54 (05:46min/km) 0:21:25.09 +0:01:50.07

6 POLEWKA Aleksandra K 2002 UKS Kometa Gliwice Gliwice 0:22:34.83 (06:06min/km) 0:22:34.83 +0:02:59.81

7 MAJA Skorupa K 2004 LKS Górzanka 0:25:13.95 (06:49min/km) 0:25:15.91 +0:05:40.89

8 KILISZEWSKA Gabriela K 2004 WKS Wawel 0:25:47.19 (06:58min/km) 0:25:49.53 +0:06:14.51

9 WITUSIK Olga K 2002 Jasło 0:28:55.02 (07:48min/km) 0:28:59.78 +0:09:24.76

10 JANAS Amelia K 2003 Kraków 0:28:59.08 (07:50min/km) 0:29:06.80 +0:09:31.78

11 KRÓLIKIEWICZ Nina K 2001 WKS Wawel 0:29:29.82 (07:58min/km) 0:29:31.94 +0:09:56.92

12 ŁABUZEK Marta K 2003 WKS Wawel 0:30:19.77 (08:11min/km) 0:30:19.77 +0:10:44.75

13 MAGOCSY Julia K 2003 Kraków 0:30:59.55 (08:22min/km) 0:31:07.54 +0:11:32.52

3,7km - K16

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 WOJTYCA Kinga K 2000 Dobczycki Klub Biegacza Polanka 0:21:16.20 (05:44min/km) 0:21:20.76 +0:00:00.00

2 BIEGUN Kasia K 2000 0:21:52.16 (05:54min/km) 0:21:56.48 +0:00:35.72

3 KRZEMIEŃ Michalina K 1998 Road Maraton Team Pomiaryczasu.pl Katowice 0:22:35.26 (06:06min/km) 0:22:39.43 +0:01:18.67

4 ŚWIĘTEK Nadia K 1999 Kraków 0:24:17.52 (06:33min/km) 0:24:22.27 +0:03:01.51

3,7km - K20

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 NABIELEC Joanna K 1988 ITMBW Kraków Kraków 0:17:44.33 (04:47min/km) 0:17:46.50 +0:00:00.00

2 OSIKA Kamila K 1987 Probalans Kraków 0:22:05.56 (05:58min/km) 0:22:09.88 +0:04:23.38

3 ŚLIMAK Anna K 1987 Kotły Power Brzezie 0:25:12.25 (06:48min/km) 0:25:17.58 +0:07:31.08

4 LASZKIEWICZ Joanna K 1987 Vege Runners Kraków 0:25:40.59 (06:56min/km) 0:25:43.81 +0:07:57.31

5 MARKIEWICZ Agnieszka K 1988 Kraków 0:26:42.33 (07:13min/km) 0:26:46.31 +0:08:59.81

6 SULARZ Ewa K 1990 KRASAWA 0:28:09.25 (07:36min/km) 0:28:16.63 +0:10:30.13

3,7km - K30

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 SZYMACHA Aneta K 1980 Wieliczka 0:26:08.74 (07:03min/km) 0:26:12.07 +0:00:00.00
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2 SALA Magdalena K 1984 Sułkowice 0:27:00.45 (07:17min/km) 0:27:07.12 +0:00:55.05

3 ZALEŃSKA Katarzyna K 1979 Wieliczka 0:27:02.94 (07:18min/km) 0:27:09.68 +0:00:57.61

4 DZIÓBEK Sylwia K 1979 Wieliczka 0:27:03.83 (07:18min/km) 0:27:10.36 +0:00:58.29

3,7km - K40

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 POLEWKA Beata K 1971 UKS Kometa Gliwice Gliwice 0:22:54.40 (06:11min/km) 0:22:58.26 +0:00:00.00

2 KIŚLEWSKA Małgorzata K 1970 parkrun chrzanów Libiąż 0:24:51.22 (06:43min/km) 0:24:54.02 +0:01:55.76

3 GRĘBSKA-BODZĘTA Agata K 1967 Trzebinia 0:29:23.59 (07:56min/km) 0:29:25.41 +0:06:27.15

4 ŁĘŻNIAK Barbara K 1975 Kraków 0:32:53.95 (08:53min/km) 0:38:30.80 +0:15:32.54

5 PIÓRKOWSKA Aleksandra K 1974 Biskupice Family Team Biskupice 0:40:23.36 (10:54min/km) 0:40:32.10 +0:17:33.84

6 TRZMIELEWSKA Dorota K 1968 Wawel Kraków Kraków 0:40:44.68 (11:00min/km) 0:40:46.35 +0:17:48.09

3,7km - K50

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

3,7km - K60

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

3,7km - M10

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 GRUSZCZYŃSKI Filip M 2005 Katowice 0:16:24.55 (04:26min/km) 0:16:24.55 +0:00:00.00

2 FLORYN Piotr M 2005 Czerwienne 0:17:13.00 (04:39min/km) 0:17:13.68 +0:00:49.13

3 RAFACZ Rafał M 2006 Czerwienne 0:18:34.95 (05:01min/km) 0:18:34.95 +0:02:10.40

4 STASZEL Klemens M 2006 Czerwienne 0:19:43.00 (05:19min/km) 0:19:43.52 +0:03:18.97

5 LASSAK Szymon M 2006 CZERWIENNE 0:20:00.84 (05:24min/km) 0:20:00.99 +0:03:36.44

6 WÓJCIK Paweł M 2005 Wks Wawel Kraków 0:20:11.30 (05:27min/km) 0:20:12.80 +0:03:48.25

7 WYPYCH Hubert M 2006 Kraków 0:21:21.93 (05:46min/km) 0:21:22.10 +0:04:57.55

8 STACH Franciszek M 2005 Krzeszowice 0:22:50.09 (06:10min/km) 0:22:55.34 +0:06:30.79

9 TARASIEWICZ Franciszek M 2009 Forex Bad Boys Kraków 0:23:32.42 (06:21min/km) 0:23:36.46 +0:07:11.91
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10 LIGĘZA Jan M 2007 Smashing Pąpkins 0:24:03.42 (06:30min/km) 0:24:06.28 +0:07:41.73

11 ŻESŁAWSKI Jakub M 2005 WKS Wawel Kraków 0:24:42.48 (06:40min/km) 0:24:42.48 +0:08:17.93

12 PIÓRKOWSKI Jakub M 2007 Biskupice Family Team Biskupice 0:25:00.49 (06:45min/km) 0:25:01.04 +0:08:36.49

13 OŁOWNIA Mikołaj M 2009 parkrun Chrzanów Trzebinia 0:28:12.33 (07:37min/km) 0:28:13.48 +0:11:48.93

14 KRÓLIKIEWICZ Jeremi M 2009 WKS Wawel 0:28:42.43 (07:45min/km) 0:28:43.26 +0:12:18.71

15 WĄTOREK Bartosz M 2008 WKS Wawel 0:35:05.99 (09:29min/km) 0:35:07.14 +0:18:42.59

16 ZWONEK Marcin M 2008 WKS Wawel 0:35:08.70 (09:29min/km) 0:35:10.31 +0:18:45.76

17 PIÓRKOWSKI Michał M 2011 Biskupice Family Team Biskupice 0:40:25.02 (10:55min/km) 0:40:33.77 +0:24:09.22

3,7km - M13

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 KUDRYS Kazimierz M 2002 szukam sponsora :) Miedzybrodzie Bialsk 0:15:16.00 (04:07min/km) 0:15:16.68 +0:00:00.00

2 SALWIŃSKI Jan M 2003 WKS Wawel 0:17:35.81 (04:45min/km) 0:17:36.84 +0:02:20.16

3 WIĘCEK Jan M 2001 Salos Dominik Kraków 0:17:40.70 (04:46min/km) 0:17:42.70 +0:02:26.02

4 JANKOWIAK Cyprian M 2004 Masłomiąca 0:17:47.92 (04:48min/km) 0:17:51.38 +0:02:34.70

5 LACHOWICZ Kuba M 2004 Libertów 0:18:36.72 (05:01min/km) 0:18:37.62 +0:03:20.94

6 SZYMACHA Maciek M 2003 Wieliczka 0:19:13.46 (05:11min/km) 0:19:14.65 +0:03:57.97

7 POPCZYK Wiktor M 2004 Happy Tri Friends 0:20:07.93 (05:26min/km) 0:20:10.20 +0:04:53.52

8 GŁADYSZ Bartłomiej M 2003 Niepołomice Biegają Niepołomice 0:20:38.63 (05:34min/km) 0:20:38.63 +0:05:21.95

9 WOŹNIAK Kornel M 2003 Dobczycki Klub Biegacza Dobczyce 0:20:45.02 (05:36min/km) 0:20:49.75 +0:05:33.07

10 BYDOŃ Oskar M 2004 TS Wieliczanka Wieliczka Kokotów 0:21:14.56 (05:44min/km) 0:21:15.82 +0:05:59.14

11 LENDA Patryk M 2001 Salos Dominik 0:24:14.41 (06:33min/km) 0:24:16.63 +0:08:59.95

3,7km - M16

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 CHODŹBA Damian M 1999 Koniusza 0:17:07.06 (04:37min/km) 0:17:09.58 +0:00:00.00

2 TYRKA Dawid M 1997 Kraków 0:24:13.19 (06:32min/km) 0:24:19.95 +0:07:10.37

3,7km - M20

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 STEC Marek M 1990 UKS Podwilk Jabłonka 0:15:34.24 (04:12min/km) 0:15:35.80 +0:00:00.00
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2 JANDURA Dawid M 1994 AZS UJ 0:16:17.30 (04:24min/km) 0:16:18.49 +0:00:42.69

3,7km - M30

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 MOŃ Bartosz M 1986 Zabierzów Biega Nielepice 0:15:41.67 (04:14min/km) 0:15:41.67 +0:00:00.00

2 JAMBORSKI Łukasz M 1980 0:17:42.84 (04:47min/km) 0:17:44.54 +0:02:02.87

3 MIODOŃSKI Robert M 1986 Kraków 0:17:57.71 (04:51min/km) 0:17:57.71 +0:02:16.04

4 ADAMCZYK Leszek M 1978 JW 4686 0:18:10.24 (04:54min/km) 0:18:13.23 +0:02:31.56

5 MARZEC Jarosław M 1982 Żywiec 0:19:25.61 (05:15min/km) 0:19:32.37 +0:03:50.70

6 MICHAŁEK Łukasz M 1981 Kraków 0:21:29.23 (05:48min/km) 0:21:35.07 +0:05:53.40

7 PADOŁ Piotr M 1986 MK Team 0:21:41.26 (05:51min/km) 0:21:45.46 +0:06:03.79

8 SADKIEWICZ Piotr M 1980 Dobczyce 0:22:26.14 (06:03min/km) 0:22:28.57 +0:06:46.90

9 MIŚ Mateusz M 1980 Masłomiąca 0:22:33.47 (06:05min/km) 0:22:39.07 +0:06:57.40

10 GRUSZKA Oskar M 1978 Kraków 0:24:07.55 (06:31min/km) 0:24:07.55 +0:08:25.88

11 PONISZ Paweł M 1979 Kraków 0:24:07.55 (06:31min/km) 0:24:16.80 +0:08:35.13

12 SZABAT Mariusz M 1984 Krasawa 0:28:09.95 (07:36min/km) 0:28:17.80 +0:12:36.13

3,7km - M40

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 KARŁOWSKI Wojciech M 1973 JW 3 RBLog Kraków Szyce 0:15:55.76 (04:18min/km) 0:15:57.61 +0:00:00.00

2 SKORUPA Mariusz M 1970 LKS Górzanka 0:19:29.48 (05:16min/km) 0:19:34.39 +0:03:36.78

3 WĄSIK Marcin M 1976 WĄSIK TRI TEAM Kraków 0:20:11.82 (05:27min/km) 0:20:14.32 +0:04:16.71

4 SOŚNIK Sebastian M 1974 Mogilany 0:20:36.79 (05:34min/km) 0:20:41.83 +0:04:44.22

5 TARASIEWICZ Marcin M 1973 Forex Bad Boys Kraków 0:23:32.21 (06:21min/km) 0:23:36.38 +0:07:38.77

6 DZIÓBEK Robert M 1975 Wieliczka 0:27:01.92 (07:18min/km) 0:27:09.41 +0:11:11.80

7 ŁĘŻNIAK Arkadiusz M 1972 Kraków 0:29:29.89 (07:58min/km) 0:35:13.47 +0:19:15.86

8 PIÓRKOWSKI Tomasz M 1974 Biskupice Family Team Biskupice 0:40:24.96 (10:55min/km) 0:40:33.98 +0:24:36.37

3,7km - M50

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 OPALSKI Maciej M 1961 Sosnowiec 0:21:15.42 (05:44min/km) 0:21:15.42 +0:00:00.00
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2 MASŁYK Jan M 1957 TIMjmaslyk Kraków 0:27:09.52 (07:20min/km) 0:27:09.52 +0:05:54.10

3,7km - M60

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 KOPTA Jerzy M 1945 Cwałujące Dziadki Kraków 0:22:56.22 (06:11min/km) 0:22:56.22 +0:00:00.00

TIMEGO HS SYSTEM V1.2
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 Grand Prix Krakowa w biegach górskich - E2
Kraków, 2016-12-04 - Wyniki

5,7km - K16

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 HRUBY Anna K 1998 KS Cracovia 1906 0:28:54.88 (05:04min/km) 0:28:58.11 +0:00:00.00

2 BIEDERMAN Adrianna K 2000 WKS Wawel 0:31:05.72 (05:27min/km) 0:31:12.47 +0:02:14.36

3 GARBACIK Maja K 2000 WKS Wawel Kraków 0:31:46.89 (05:34min/km) 0:31:46.89 +0:02:48.78

4 GALLA Zo×a K 1998 WKS Wawel 0:32:00.49 (05:36min/km) 0:32:08.28 +0:03:10.17

5 BARBARA Wziętek K 1998 WKS Wawel 0:32:41.26 (05:44min/km) 0:32:48.33 +0:03:50.22

6 LISTEK Marta K 1999 WKS Wawel 0:36:04.21 (06:19min/km) 0:36:04.21 +0:07:06.10

7 FERENC Ela K 1999 Częstochowa 0:37:15.41 (06:32min/km) 0:37:40.88 +0:08:42.77

8 POGODA Kinga K 2002 UKS Kometa Gliwice Gliwice 0:37:25.95 (06:34min/km) 0:37:44.88 +0:08:46.77

9 SROKA Zuzanna K 2005 Kraków 0:38:51.12 (06:48min/km) 0:39:33.82 +0:10:35.71

10 SOBEL Natalia K 2002 UKS Kometa Gliwice Gliwice 0:42:50.24 (07:30min/km) 0:43:09.50 +0:14:11.39

11 SROKA Joanna K 2002 Kraków 0:42:26.61 (07:26min/km) 0:43:11.92 +0:14:13.81

12 LORENC Asia K 2003 Krakow 0:45:16.45 (07:56min/km) 0:46:01.65 +0:17:03.54

5,7km - K20

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 NABIELEC Magdalena K 1991 ITMBW Kraków Krakow 0:27:26.81 (04:48min/km) 0:27:30.46 +0:00:00.00

2 STĘPIEŃ Małgorzata K 1992 0:31:15.02 (05:28min/km) 0:31:21.49 +0:03:51.03

3 RYCHLIK Magdalena K 1994 ITMBW Kraków Wilkowice 0:32:29.84 (05:42min/km) 0:32:43.25 +0:05:12.79

4 SOŁTYSIK Anna K 1988 Night Runners Nowy Sącz 0:32:32.79 (05:42min/km) 0:33:02.36 +0:05:31.90

5 TRZCIONKA Justyna K 1990 Bieganie Góry Las Błoto Kraków 0:34:13.28 (06:00min/km) 0:34:36.64 +0:07:06.18

6 MĘŻYK Aleksandra K 1989 Kraków 0:37:05.00 (06:30min/km) 0:37:12.84 +0:09:42.38

7 MAZURKIEWICZ Arianna K 1988 0:37:48.53 (06:37min/km) 0:38:06.85 +0:10:36.39

8 PILCH Anna K 1987 Probalans.pl Kraków 0:37:38.45 (06:36min/km) 0:38:09.08 +0:10:38.62

9 KORBAS Karolina K 1993 Dobczycki Klub Biegacza Dobczyce 0:38:36.05 (06:46min/km) 0:38:46.28 +0:11:15.82

10 BARTAK Izabela K 1988 Kraków 0:38:39.16 (06:46min/km) 0:39:02.16 +0:11:31.70

11 KĄDZIOŁKA Justyna K 1988 Nowy Sącz 0:39:54.99 (07:00min/km) 0:40:18.61 +0:12:48.15
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12 KOŁTONOWSKA Dominika K 1991 Końskie 0:40:04.08 (07:01min/km) 0:40:37.01 +0:13:06.55

13 KOCZAJA Małgorzata K 1991 Kraków 0:41:03.03 (07:12min/km) 0:41:09.06 +0:13:38.60

14 ŚWIĄTEK-BRZEZIŃSKA Anna K 1989 Krosno 0:40:45.50 (07:09min/km) 0:41:21.13 +0:13:50.67

15 DULJAN Elżbieta K 1990 Kraków 0:41:53.12 (07:20min/km) 0:42:28.36 +0:14:57.90

16 KHVAINITSKAYA Katsiaryna K 1990 0:42:59.05 (07:32min/km) 0:43:39.45 +0:16:08.99

17 LABA Kamila K 1990 Kraków 0:43:39.76 (07:39min/km) 0:43:56.55 +0:16:26.09

18 ZAJĄC Katarzyna K 1990 Kraków 0:44:48.96 (07:51min/km) 0:45:26.69 +0:17:56.23

19 KUKUŁA Patrycja K 1990 Kraków 0:46:20.31 (08:07min/km) 0:47:05.05 +0:19:34.59

5,7km - K30

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 FEĆ Agnieszka K 1986 Kraków 0:34:24.97 (06:02min/km) 0:34:24.97 +0:00:00.00

2 OLZACKA Aleksandra K 1984 Pasym 0:36:55.03 (06:28min/km) 0:36:55.03 +0:02:30.06

3 GLINSKA Aleksandra K 1983 0:36:54.32 (06:28min/km) 0:37:09.90 +0:02:44.93

4 BRZESKA Elżbieta K 1986 Lacho Team Kraków 0:36:49.89 (06:27min/km) 0:37:24.53 +0:02:59.56

5 ORDA Marta K 1984 Januszowice 0:37:40.82 (06:36min/km) 0:37:59.31 +0:03:34.34

6 NYCZ Monika K 1985 Kraków 0:38:26.45 (06:44min/km) 0:38:48.29 +0:04:23.32

7 KOCOŃ Joanna K 1984 Husaria Race Team Kraków 0:39:53.91 (06:59min/km) 0:40:09.01 +0:05:44.04

8 WIERCIOCH-WÓJTOWICZ Helena K 1977 3. RWT SP Balice Kraków 0:39:53.08 (06:59min/km) 0:40:26.69 +0:06:01.72

9 REGULSKA Natalia K 1986 Kraków 0:41:38.25 (07:18min/km) 0:41:38.25 +0:07:13.28

10 ZAWODNY Monika K 1978 FA Team 0:42:00.09 (07:22min/km) 0:42:16.78 +0:07:51.81

11 BUGAJSKA Katarzyna K 1980 Kraków 0:44:02.84 (07:43min/km) 0:44:42.79 +0:10:17.82

12 WENECKA-FLIS Anna K 1979 Daniels Team Krakow 0:44:34.08 (07:49min/km) 0:44:55.79 +0:10:30.82

13 GRUSZKOWSKA Lucyna K 1984 Kasinka Mała 0:44:27.11 (07:47min/km) 0:45:01.43 +0:10:36.46

14 HUSZLAK Marta K 1977 Krakow 0:47:24.80 (08:19min/km) 0:47:52.78 +0:13:27.81

15 GAJ Katarzyna K 1985 Kraków 0:47:39.15 (08:21min/km) 0:48:06.76 +0:13:41.79

16 WITAS Kaja K 1983 Kraków 0:55:14.04 (09:41min/km) 0:55:21.53 +0:20:56.56

5,7km - K40

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 ETTERLE-BIEDERMAN Lilianna K 1973 WKS Wawel 0:33:37.74 (05:53min/km) 0:33:45.40 +0:00:00.00

2 KSIĄŻEK Anna K 1976 Aktywna Strona Życia Zielonki 0:34:22.98 (06:01min/km) 0:34:33.53 +0:00:48.13
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3 OLEJNIK Ewa K 1976 Świńczów 0:35:18.03 (06:11min/km) 0:35:30.06 +0:01:44.66

4 DANIELAK Małgorzata K 1969 0:36:51.65 (06:28min/km) 0:36:58.16 +0:03:12.76

5 KOŁODZIEJ Hanna K 1971 Husaria Race Team Kraków 0:37:05.25 (06:30min/km) 0:37:19.35 +0:03:33.95

6 TOPÓR Monika K 1970 Wawel Kraków Kraków 0:38:03.92 (06:40min/km) 0:38:24.81 +0:04:39.41

7 PLATA Agnieszka K 1968 Run4Fun Kraków 0:40:45.14 (07:08min/km) 0:41:04.99 +0:07:19.59

8 DŁUGOSZ Ewa K 1975 Mikołów 0:41:11.76 (07:13min/km) 0:41:32.23 +0:07:46.83

9 DZIEDZINIEWICZ Agnieszka K 1974 ITMBW KRAKÓW kraków 0:41:16.61 (07:14min/km) 0:41:32.38 +0:07:46.98

10 KORDOWSKA Bogusława K 1975 NOWA HUTA TEAM KRAKOW 0:44:03.70 (07:43min/km) 0:44:28.62 +0:10:43.22

11 LITWIN Agnieszka K 1970 Nowa Huta Team Kraków 0:44:21.13 (07:46min/km) 0:45:04.68 +0:11:19.28

12 ŁAŻEWSKA Dorota K 1970 0:44:32.36 (07:48min/km) 0:45:19.72 +0:11:34.32

13 JUREK Jolanta K 1970 GT TEAM Kraków 0:45:14.62 (07:56min/km) 0:45:32.36 +0:11:46.96

14 BRAS Monika K 1976 Brzaczowice 0:47:20.48 (08:18min/km) 0:47:48.49 +0:14:03.09

15 WADAS Katarzyna K 1970 Nowa Huta Team Kraków 0:48:02.30 (08:25min/km) 0:48:45.60 +0:15:00.20

16 RADWAŃSKA Elżbieta K 1976 GT TEAM Kraków 0:49:27.20 (08:40min/km) 0:49:45.65 +0:16:00.25

17 IZBIŃSKA Agata K 1968 Kraków 0:50:01.87 (08:46min/km) 0:50:30.80 +0:16:45.40

18 PALIŚ Kinga K 1976 Kraków 0:55:08.16 (09:40min/km) 0:55:15.18 +0:21:29.78

19 FUS-ZIĘBA Eliza K 1973 Rzeszów 1:01:24.71 (10:46min/km) 1:01:28.13 +0:27:42.73

20 KOSMALA Joanna K 1976 Kosmala Team 0:56:33.57 (09:55min/km) 1:02:33.69 +0:28:48.29

5,7km - K50

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 KAMIŃSKA Halina K 1958 Kraków 0:44:06.90 (07:44min/km) 0:44:19.50 +0:00:00.00

2 STANISZEWSKA Ewa K 1964 0:49:21.07 (08:39min/km) 0:49:45.57 +0:05:26.07

5,7km - K60

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 WOŹNIAK Barbara K 1955 KS Limanowa Forrest ZAGÓRZE 0:58:18.48 (10:13min/km) 0:58:48.95 +0:00:00.00

5,7km - M16

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 BARAN Jan M 1997 WKS Wawel 0:23:50.67 (04:11min/km) 0:23:53.06 +0:00:00.00
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2 BIEDERMAN Marcin M 1998 WKS Wawel 0:25:01.32 (04:23min/km) 0:25:03.32 +0:01:10.26

3 BARAN Grzegorz M 2001 WKS Wawel 0:26:16.53 (04:36min/km) 0:26:22.29 +0:02:29.23

4 STAROWICZ Adrian M 1999 KS Cravovia 1906 Kraków 0:27:15.77 (04:46min/km) 0:27:18.40 +0:03:25.34

5 STANEK Jerzy M 2001 WKS Wawel 0:27:49.15 (04:52min/km) 0:27:49.15 +0:03:56.09

6 ZIAJA Konrad M 2000 TS Wilga Golkowice Kraków 0:28:11.21 (04:56min/km) 0:28:18.61 +0:04:25.55

7 KUCHARCZYK Jakub M 2001 UKS Kometa Gliwice Gliwice 0:28:51.85 (05:03min/km) 0:28:59.56 +0:05:06.50

8 BARWA Wojciech M 1998 Spytkowice 0:29:15.35 (05:07min/km) 0:29:21.36 +0:05:28.30

9 BYRCZEK Jan M 2000 UKS Kometa Gliwice Gliwice 0:29:47.02 (05:13min/km) 0:29:47.02 +0:05:53.96

10 WIOREK Rafał M 2001 Kraków 0:30:42.07 (05:23min/km) 0:30:42.07 +0:06:49.01

11 KUNZ Marcin M 2001 Kraków 0:31:29.53 (05:31min/km) 0:31:29.53 +0:07:36.47

12 ZARĘBA-GŁÓD Emanuel M 1998 Budzów 0:32:24.81 (05:41min/km) 0:32:45.50 +0:08:52.44

13 SZELIGA Stanisław M 2002 WKS Wawel 0:35:26.18 (06:13min/km) 0:35:34.76 +0:11:41.70

14 SAJDAK Piotr M 1999 0:35:31.66 (06:13min/km) 0:35:54.19 +0:12:01.13

15 LORENC Pawel M 2005 Kraków 0:50:40.49 (08:53min/km) 0:51:23.23 +0:27:30.17

5,7km - M20

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 LIPIŃSKI Szymon M 1994 Pszczółkowski Tean Olsztyn 0:26:01.24 (04:33min/km) 0:26:01.24 +0:00:00.00

2 NOWAK Łukasz M 1994 ITMBW Kraków Łękawica 0:27:05.79 (04:45min/km) 0:27:11.48 +0:01:10.24

3 BIK Szymon M 1988 0:27:24.16 (04:48min/km) 0:27:24.16 +0:01:22.92

4 KAŃSKI Zbigniew M 1993 MK Team 0:28:34.18 (05:00min/km) 0:28:55.43 +0:02:54.19

5 SCHRAMM Rafał M 1988 0:30:59.78 (05:26min/km) 0:31:08.48 +0:05:07.24

6 SZCZEPANIAK Bartek M 1993 MK Team 0:31:15.34 (05:29min/km) 0:31:43.02 +0:05:41.78

7 GUBERNAT Adrian M 1993 Eskadra Kraków Kraków 0:33:10.11 (05:49min/km) 0:33:10.11 +0:07:08.87

8 PRZEBINDA Łukasz M 1988 0:33:26.65 (05:52min/km) 0:33:33.69 +0:07:32.45

9 BRANDEBURG Paweł M 1991 MK Team 0:34:54.66 (06:07min/km) 0:35:16.90 +0:09:15.66

10 MASZCZAK Piotr M 1987 Kraków 0:35:22.06 (06:12min/km) 0:35:52.45 +0:09:51.21

11 BECZAŁA Krzysztof M 1987 MK Team 0:35:45.57 (06:16min/km) 0:36:07.13 +0:10:05.89

12 ŚLĘZAK Bartosz M 1992 Kraków 0:38:11.75 (06:42min/km) 0:38:39.22 +0:12:37.98

13 ZAWIŁO Bartłomiej M 1989 MK Team 0:38:01.51 (06:40min/km) 0:38:43.59 +0:12:42.35

14 KOT Rafał M 1988 MK Team 0:38:44.07 (06:47min/km) 0:39:12.36 +0:13:11.12

15 KOLERSKI Krzysztof M 1989 MK Team 0:39:21.62 (06:54min/km) 0:39:49.25 +0:13:48.01

16 SUC Olivier M 1990 Krakow 0:39:55.16 (07:00min/km) 0:40:19.32 +0:14:18.08
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17 BAŁAZY Amadeusz M 1987 Kraków 0:42:20.33 (07:25min/km) 0:43:09.97 +0:17:08.73

18 KURUS Tomasz M 1989 Kraków 0:42:59.75 (07:32min/km) 0:43:39.84 +0:17:38.60

19 MAŚLAK Piotr M 1991 Kraków 0:43:41.73 (07:39min/km) 0:43:57.75 +0:17:56.51

20 KUKUŁA Maciej M 1989 Kraków 0:46:20.09 (08:07min/km) 0:47:05.20 +0:21:03.96

5,7km - M30

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 ZDZIEBŁO Marcin M 1978 0:24:30.19 (04:17min/km) 0:24:32.74 +0:00:00.00

2 JEZIERSKI Kamil M 1980 Lachoteam Kraków 0:24:40.65 (04:19min/km) 0:24:45.64 +0:00:12.90

3 MARKOWICZ Szymon M 1986 Krosno 0:25:54.48 (04:32min/km) 0:25:59.83 +0:01:27.09

4 TARGOSZ Michu M 1980 ITMBW KRAKÓW Kraków 0:26:32.90 (04:39min/km) 0:26:33.14 +0:02:00.40

5 BERNASIEWICZ Marcin M 1980 Am Nat Muay Thai Gym Kraków 0:27:54.02 (04:53min/km) 0:27:57.77 +0:03:25.03

6 KRUCZEK Radek M 1984 0:29:14.00 (05:07min/km) 0:29:17.72 +0:04:44.98

7 CHAŁUPCZAK Michał M 1986 Kraków 0:31:59.13 (05:36min/km) 0:32:24.80 +0:07:52.06

8 SOCHA Piotr M 1977 0:32:38.53 (05:43min/km) 0:32:48.77 +0:08:16.03

9 KRZEMIEŃ Michał M 1978 Road Maraton Team Pomiaryczasu.pl Katowice 0:32:34.93 (05:42min/km) 0:32:50.63 +0:08:17.89

10 DĄBROWSKI Jarosław M 1981 MK Team 0:32:35.06 (05:43min/km) 0:32:56.11 +0:08:23.37

11 KRZYSZTOF Pawlik M 1977 0:33:35.42 (05:53min/km) 0:33:54.45 +0:09:21.71

12 ŁAKOMSKI Łukasz M 1978 rowerowanie.pl Kraków 0:33:49.99 (05:56min/km) 0:34:10.86 +0:09:38.12

13 GŁODKIEWICZ Tadeusz M 1978 Ted Bike Nowy Targ Nowy Targ 0:34:03.28 (05:58min/km) 0:34:27.05 +0:09:54.31

14 ŚLIWIŃSKI Paweł M 1985 Kraków 0:34:30.48 (06:03min/km) 0:34:48.30 +0:10:15.56

15 KOZIOŁ Paweł M 1980 PORANNY PATROL Kraków 0:34:34.23 (06:03min/km) 0:34:53.01 +0:10:20.27

16 TODYS Michał M 1983 Kraków 0:35:35.54 (06:14min/km) 0:35:59.79 +0:11:27.05

17 TRZASKA Marcin M 1998 MTB3184 Kraków 0:35:19.23 (06:11min/km) 0:37:27.52 +0:12:54.78

18 SĘK Marek M 1979 Aktywna Strona Życia Kraków 0:37:30.18 (06:34min/km) 0:37:50.67 +0:13:17.93

19 PTASZNIK Przemysław M 1980 Aktywna Strona Życia 0:37:37.54 (06:36min/km) 0:38:06.94 +0:13:34.20

20 ŁACNY Rafał M 1982 16 bpd Kraków 0:38:04.89 (06:40min/km) 0:38:15.65 +0:13:42.91

21 KAZUBSKI Piotr M 1978 MK Team 0:38:08.11 (06:41min/km) 0:38:48.02 +0:14:15.28

22 DESCOSSY Cyryl M 1986 Kraków 0:39:21.68 (06:54min/km) 0:39:43.77 +0:15:11.03

23 SZAJEWSKI Arkadiusz M 1978 O TAK ŁO KRAKÓW 0:39:27.40 (06:55min/km) 0:40:09.48 +0:15:36.74

24 MAĆKOWIAK Mateusz M 1986 Probalans.pl Kraków 0:41:23.07 (07:15min/km) 0:41:23.07 +0:16:50.33

25 CZUPRYŃSKI Rafał M 1982 Warszawa 0:47:24.15 (08:18min/km) 0:47:51.32 +0:23:18.58

26 PAWLIK Krzysztof M 1977 Kraków 2:27:10.35 (25:49min/km) 2:27:30.62 +2:02:57.88
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5,7km - M40

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 ZAJĄC Piotr M 1973 EKIPA Z TARNOWA TARNÓW 0:25:36.81 (04:29min/km) 0:25:38.91 +0:00:00.00

2 WAŚNIOWSKI Piotr M 1976 parkrun Kraków Kraków 0:26:40.14 (04:40min/km) 0:26:43.37 +0:01:04.46

3 GEDL Przemysław M 1969 Kraków 0:30:47.64 (05:24min/km) 0:30:52.67 +0:05:13.76

4 KLESYK Adrian M 1972 Le Scandale Kraków 0:31:42.77 (05:33min/km) 0:31:46.82 +0:06:07.91

5 SZYMACHA Marcin M 1976 Wieliczka 0:33:10.28 (05:49min/km) 0:33:30.49 +0:07:51.58

6 SOWA Janusz M 1969 Klimakom KRAKÓW 0:33:40.18 (05:54min/km) 0:33:50.33 +0:08:11.42

7 ŻESŁAWSKI Wojciech M 1967 WKS Wawel 0:34:24.97 (06:02min/km) 0:34:32.21 +0:08:53.30

8 SAPA Jacek M 1968 KRAKÓW 0:35:36.67 (06:14min/km) 0:36:06.26 +0:10:27.35

9 SZAWUL Piotr M 1974 0:35:45.75 (06:16min/km) 0:36:26.49 +0:10:47.58

10 SZYJA Dariusz M 1975 ADS Masna Krytyczna Siemianowice Śląskie 0:36:32.11 (06:24min/km) 0:36:43.67 +0:11:04.76

11 MORYTO Rafał M 1976 0:38:41.51 (06:47min/km) 0:39:01.38 +0:13:22.47

12 MARZEC Artur M 1973 RUN4FUN Wieliczka 0:39:01.46 (06:50min/km) 0:39:24.00 +0:13:45.09

13 DZIEDZINIEWICZ Waldemar M 1974 ITMBW KRAKÓW KRAKÓW 0:39:12.84 (06:52min/km) 0:39:28.03 +0:13:49.12

14 RICOUR Patrice M 1969 Krakow 0:39:10.82 (06:52min/km) 0:39:33.99 +0:13:55.08

15 NOWAK Bogdan M 1971 Triumph Kraków 0:40:45.11 (07:08min/km) 0:41:00.00 +0:15:21.09

16 DŁUGOSZ Dariusz M 1968 Mikołów 0:41:13.37 (07:13min/km) 0:41:33.92 +0:15:55.01

17 KUDAS Tomasz M 1974 Space Invaders Kraków 0:42:19.65 (07:25min/km) 0:42:19.65 +0:16:40.74

18 LORENC Jakub M 1972 0:50:47.38 (08:54min/km) 0:51:33.51 +0:25:54.60

BROŻBAR Tomasz M 1976 UPOJENI WIATREM Kraków 0:34:32.72 (06:03min/km) DNF

5,7km - M50

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 KALICIŃSKI Bogusław M 1961 Kraków 0:30:30.30 (05:21min/km) 0:30:32.61 +0:00:00.00

2 NIESSNER Piotr M 1963 WKS Wawel 0:31:42.90 (05:33min/km) 0:31:54.18 +0:01:21.57

3 GAŁ Wojciech M 1965 GAL-SPORT 0:31:56.95 (05:36min/km) 0:32:13.50 +0:01:40.89

4 STANEK Rafał M 1965 Zabierzów biega Karniowice 0:35:13.54 (06:10min/km) 0:35:19.71 +0:04:47.10

5 FORYSTEK Józef M 1966 WKS Wawel Kraków 0:35:41.98 (06:15min/km) 0:35:55.20 +0:05:22.59

6 BIRCZYŃSKI Paweł M 1963 Kraków 0:37:04.85 (06:30min/km) 0:37:07.50 +0:06:34.89

7 FAJTO Maciej M 1957 Gal-Sport Murzasichle 0:38:12.17 (06:42min/km) 0:38:29.23 +0:07:56.62

8 ROIK Tomasz M 1959 szczucin 0:45:23.88 (07:57min/km) 0:45:57.25 +0:15:24.64
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5,7km - M60

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 FEDIRKO Tadeusz M 1955 niezrzeszony Kraków 0:34:14.29 (06:00min/km) 0:34:31.99 +0:00:00.00

2 NAZIM Tadeusz M 1948 UKS Jedynka Skawina Skawina 0:36:00.47 (06:19min/km) 0:36:06.90 +0:01:34.91

3 TRZMIELEWSKI Roman M 1955 WKS Wawel 0:40:57.81 (07:11min/km) 0:41:38.51 +0:07:06.52

TIMEGO HS SYSTEM V1.2
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 Grand Prix Krakowa w biegach górskich - E2
Kraków, 2016-12-04 - Wyniki

11,6km - K16

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 DZIERWA Hanna K 2001 KS KOŚCIELEC CHRZANÓW Chrzanów 1:08:35.68 (05:54min/km) 1:10:08.99 +0:00:00.00

2 URBAŃCZYK Aleksandra K 2001 KS KOŚCIELEC CHRZANÓW Chrzanów 1:16:44.53 (06:36min/km) 1:18:17.36 +0:08:08.37

3 OHLASZENY Zuzanna K 2001 KS KOŚCIELEC CHRZANÓW Chrzanów 1:31:16.41 (07:52min/km) 1:32:49.15 +0:22:40.16

TRYBAŁA Agnieszka K 1997 Kraków 1:10:29.19 (06:04min/km) DISQ

11,6km - K20

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 MACIEJEWSKA Angelika K 1996 WKS Wawel 0:56:47.44 (04:53min/km) 0:56:52.85 +0:00:00.00

2 ŻÓŁTAK Anna K 1995 Opoczno Sport Team Busko-Zdrój 1:04:40.85 (05:34min/km) 1:04:51.07 +0:07:58.22

3 PRZYWARA Katarzyna K 1988 OPTIMA SKAWINA Skawina 1:07:34.38 (05:49min/km) 1:07:46.28 +0:10:53.43

4 LOTA Paula K 1991 chockopałki Kraków 1:08:07.03 (05:52min/km) 1:08:22.35 +0:11:29.50

5 PĘKALA Magda K 1992 Night Runners Kraków 1:12:39.36 (06:15min/km) 1:13:15.99 +0:16:23.14

6 RYDEL Dominika K 1989 1:13:22.30 (06:19min/km) 1:13:47.23 +0:16:54.38

7 FIGIEL Aleksandra K 1991 F.C. po 40-tce Kraków 1:16:00.99 (06:33min/km) 1:16:00.99 +0:19:08.14

8 PAPROCKA Urszula K 1990 Nowa Huta Team Kraków 1:16:40.02 (06:36min/km) 1:17:22.12 +0:20:29.27

9 MADZIAR Wioletta K 1994 1:17:12.16 (06:39min/km) 1:17:52.32 +0:20:59.47

10 INDYKA Kornelia K 1987 Night Runners Kraków 1:17:54.14 (06:42min/km) 1:17:54.14 +0:21:01.29

11 WĘGRZYN Katarzyna K 1990 AKG Kraków Bochnia 1:17:29.97 (06:40min/km) 1:18:08.53 +0:21:15.68

12 BĄK Michalina K 1989 Aktywna Strona Życia 1:18:45.95 (06:47min/km) 1:18:56.64 +0:22:03.79

13 PAWLIK Anna K 1990 Lacho Team Kraków 1:19:14.33 (06:49min/km) 1:19:49.42 +0:22:56.57

14 LECH Ewa K 1990 Night Runners Kraków 1:20:07.54 (06:54min/km) 1:20:38.96 +0:23:46.11

15 ZARĘBSKA Ewa K 1990 Hiena i Resztki Kraków 1:20:42.37 (06:57min/km) 1:21:00.00 +0:24:07.15

16 NOSAL Agnieszka K 1989 Kraków 1:20:55.65 (06:58min/km) 1:21:24.49 +0:24:31.64

17 BUBKA Joanna K 1989 ZAWISZA Legnica 1:20:45.04 (06:57min/km) 1:21:24.99 +0:24:32.14

18 PALIŚ Ewela K 1989 DRUŻYNA GRUBEGO MISIA Kraków 1:24:47.57 (07:18min/km) 1:25:26.69 +0:28:33.84

19 URBANIAK Patrycja K 1991 Beer Bros Runners Krakow 1:26:39.42 (07:28min/km) 1:27:14.03 +0:30:21.18
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20 GŁÓD Izabela K 1989 Kraków 1:29:01.16 (07:40min/km) 1:29:32.87 +0:32:40.02

21 BEDNAREK Monika K 1988 Kraków 1:30:07.47 (07:46min/km) 1:30:38.09 +0:33:45.24

22 KOSIOROWSKA Edyta K 1996 Cmolas 1:32:14.21 (07:57min/km) 1:32:55.63 +0:36:02.78

23 DOPIERAŁA Barbara K 1987 Kraków 1:34:21.07 (08:08min/km) 1:34:51.43 +0:37:58.58

24 MAGOCSY Justyna K 1987 Kraków 1:34:16.29 (08:07min/km) 1:35:00.02 +0:38:07.17

11,6km - K30

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 WIERZGACZ Barbara K 1984 Lacho Team Kraków 1:02:13.08 (05:21min/km) 1:02:20.87 +0:00:00.00

2 ODOMIRSKA Katarzyna K 1983 Krakow 1:03:59.54 (05:31min/km) 1:04:11.68 +0:01:50.81

3 LISOWSKA-WOŚ Agnieszka K 1982 Niepołomice Biegają Niepołomice 1:05:52.64 (05:40min/km) 1:06:01.43 +0:03:40.56

4 POTĘGA Izabela K 1985 Zabierzów Biega Niegoszowice 1:06:24.74 (05:43min/km) 1:06:24.74 +0:04:03.87

5 BYDOŃ Agnieszka K 1977 Niepołomice Biegają Kokotów 1:08:34.37 (05:54min/km) 1:08:45.99 +0:06:25.12

6 ZIMNY Urszula K 1985 Kraków 1:09:19.40 (05:58min/km) 1:09:35.79 +0:07:14.92

7 KUBIŃSKA Magdalena K 1981 Zielonki 1:11:08.19 (06:07min/km) 1:11:21.69 +0:09:00.82

8 POŁYS Katarzyna K 1985 SRTG Fast Krakow Kraków 1:12:23.00 (06:14min/km) 1:12:35.35 +0:10:14.48

9 SALA Justyna K 1986 Mitsu Team Sułkowice 1:13:05.84 (06:18min/km) 1:13:15.75 +0:10:54.88

10 RAJ Iwona K 1978 Eskadra Kraków Raciborowice 1:13:23.79 (06:19min/km) 1:13:53.90 +0:11:33.03

11 DWORNIK Małgorzata K 1984 Kraków 1:13:47.34 (06:21min/km) 1:14:09.54 +0:11:48.67

12 PISTELOK Justyna K 1984 Alior Running Team Kraków 1:14:00.03 (06:22min/km) 1:14:21.18 +0:12:00.31

13 GŁÓD Katarzyna K 1977 Kokotów 1:14:12.31 (06:23min/km) 1:14:30.44 +0:12:09.57

14 JANOWSKA Katarzyna K 1981 aleTEMPO Warszawa 1:14:38.65 (06:26min/km) 1:15:05.05 +0:12:44.18

15 KAMIŃSKA Karolina K 1982 Shell SBO Kraków Les fammes courant da Kraków 1:15:54.05 (06:32min/km) 1:16:37.49 +0:14:16.62

16 RADWAŃSKA Aleksandra K 1983 Polar Sport Kraków 1:16:12.66 (06:34min/km) 1:16:37.75 +0:14:16.88

17 GRZYBOWSKA Anna K 1982 Mam wybiegane 1:19:45.40 (06:52min/km) 1:20:12.03 +0:17:51.16

18 MIKA-HOFFMANN Magdalena K 1978 Kraków 1:20:14.13 (06:55min/km) 1:20:26.10 +0:18:05.23

19 ŚWIERCZYŃSKA Gabriela K 1982 Kraków 1:19:57.19 (06:53min/km) 1:20:35.93 +0:18:15.06

20 WIECZERZAK Iza K 1985 Miastologia Kraków 1:20:51.92 (06:58min/km) 1:20:51.92 +0:18:31.05

21 GWIAZDA Joanna K 1979 1:20:11.05 (06:54min/km) 1:20:53.53 +0:18:32.66

22 DZIEDZIC Joanna K 1980 Electrolux Kraków 1:21:03.70 (06:59min/km) 1:21:03.70 +0:18:42.83

23 JARZYNA Anna K 1979 running.krakow.pl Kraków 1:21:32.69 (07:01min/km) 1:21:59.87 +0:19:39.00

24 GARPIEL Joanna K 1985 Kraków 1:22:32.71 (07:06min/km) 1:23:03.65 +0:20:42.78

25 KĘDRACKA Katarzyna K 1979 BIKEBOARD Kraków 1:25:56.12 (07:24min/km) 1:26:28.06 +0:24:07.19
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26 MERENA Ula K 1981 ZAWISZA Legnica 1:27:16.99 (07:31min/km) 1:27:55.93 +0:25:35.06

27 GRODZKA Agnieszka K 1979 Skawina 1:29:26.28 (07:42min/km) 1:29:26.28 +0:27:05.41

28 MERCIK Wioleta K 1982 Night Runners Kraków 1:29:40.07 (07:43min/km) 1:30:15.15 +0:27:54.28

29 PRACZYŃSKA Małgorzata K 1982 Lacho Team Kraków 1:31:20.62 (07:52min/km) 1:31:56.19 +0:29:35.32

30 NIEDENTHAL Joanna K 1985 Kraków 1:33:12.56 (08:02min/km) 1:33:37.42 +0:31:16.55

31 JANOWSKA Anna K 1983 Wieliczka 1:38:31.47 (08:29min/km) 1:39:24.17 +0:37:03.30

11,6km - K40

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 LIGĘZA Joasia K 1972 SmashingPąpkins Kraków 1:07:40.14 (05:50min/km) 1:07:51.01 +0:00:00.00

2 PRAGNĄCA Milena K 1975 Poranny Patrol Kraków 1:12:19.32 (06:14min/km) 1:12:35.61 +0:04:44.60

3 GROS Anna K 1974 1:13:07.40 (06:18min/km) 1:13:48.62 +0:05:57.61

4 ETTERLE-GARBACIK Katarzyna K 1972 Kraków 1:15:11.84 (06:28min/km) 1:15:43.52 +0:07:52.51

5 BARAN-GĄDEK Ewa K 1967 Kraków 1:17:05.94 (06:38min/km) 1:17:17.44 +0:09:26.43

6 MARKS Eliza K 1974 Bibice 1:18:18.49 (06:45min/km) 1:18:28.94 +0:10:37.93

7 MASZCZYK Dorota K 1974 Kraków 1:18:40.12 (06:46min/km) 1:19:13.45 +0:11:22.44

8 ZACHWIEJA Katarzyna K 1970 Krakow 1:19:42.83 (06:52min/km) 1:20:14.01 +0:12:23.00

9 BAJOŁEK Aleksandra K 1968 Night Runners 1:20:06.93 (06:54min/km) 1:20:40.11 +0:12:49.10

10 SOŁTYS Alicja K 1976 Optima Skawina Kraków 1:20:54.57 (06:58min/km) 1:21:16.80 +0:13:25.79

11 BARAN Beata K 1967 WKS Wawel 1:21:03.73 (06:59min/km) 1:21:35.51 +0:13:44.50

12 SZCZEPANIK Marta K 1969 krakow 1:26:27.44 (07:27min/km) 1:26:47.27 +0:18:56.26

13 JANAS Ewa K 1973 Kraków 1:30:11.05 (07:46min/km) 1:30:43.67 +0:22:52.66

14 KRAKOWSKA Katarzyna K 1976 kraków 1:34:48.82 (08:10min/km) 1:35:21.94 +0:27:30.93

15 ORMIAŃSKA Marta K 1971 Dom Rowerowy Krynica-Zdrój Kraków 1:36:32.56 (08:19min/km) 1:36:50.98 +0:28:59.97

16 MORGA Katarzyna K 1970 Kraków 1:38:20.30 (08:28min/km) 1:38:20.30 +0:30:29.29

11,6km - K50

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 WÓJCIK Ewa K 1961 Aktywna Strona Życia Krakw 1:09:58.29 (06:01min/km) 1:10:08.05 +0:00:00.00

2 LIGĘZA Monika K 1965 Poranny Patrol Biegam Bo Lubię Kraków 1:18:45.79 (06:47min/km) 1:19:25.06 +0:09:17.01

3 RAJTAR Renata K 1961 RONTIL Kraków 1:20:16.48 (06:55min/km) 1:20:29.60 +0:10:21.55

4 PIECUCH Małgorzata K 1961 Przeworsk 1:25:32.51 (07:22min/km) 1:25:40.52 +0:15:32.47
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5 SANECKA Katarzyna K 1965 SRTG KRAKOW 1:38:43.46 (08:30min/km) 1:38:57.08 +0:28:49.03

11,6km - K60

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 BEMBEN Anna K 1952 NGB-Sarzyna Ciech Nowa Sarzyna 1:22:01.15 (07:04min/km) 1:22:46.68 +0:00:00.00

2 STOCHEL Teresa K 1953 AKPT Krakow 1:29:42.53 (07:44min/km) 1:29:46.93 +0:07:00.25

11,6km - M16

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 MACHALICA Jan M 1998 Poranny Patrol Kraków 1:03:42.64 (05:29min/km) 1:03:42.64 +0:00:00.00

2 WÓJCIAK Dawid M 2000 EPIC TEAM™ Rabka-Zdrój 1:03:39.54 (05:29min/km) 1:03:45.16 +0:00:02.52

3 WĄSOWICZ Jakub M 1998 Kraków 1:07:12.51 (05:47min/km) 1:07:12.51 +0:03:29.87

4 ŁABĘDŹ Artur M 1998 zse.krakow.pl Kraków 1:08:00.52 (05:51min/km) 1:08:14.73 +0:04:32.09

5 STARZYKIEWICZ Kacper M 2001 KS KOŚCIELEC CHRZANÓW Chrzanów 1:08:38.00 (05:55min/km) 1:10:07.28 +0:06:24.64

11,6km - M20

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 BEDNARZ Adam M 1994 AZS UJ 0:48:03.29 (04:08min/km) 0:48:07.13 +0:00:00.00

2 KORANDY Tomasz M 1993 0:48:02.31 (04:08min/km) 0:48:07.82 +0:00:00.69

3 KASPEROWICZ Radek M 1989 Lacho Team Kraków 0:48:28.08 (04:10min/km) 0:48:32.64 +0:00:25.51

4 BŁAŻ Mateusz M 1993 Kombornia 0:50:51.97 (04:23min/km) 0:50:57.93 +0:02:50.80

5 BODURKA Adam M 1992 Zakopane 0:52:47.50 (04:33min/km) 0:52:51.32 +0:04:44.19

6 SZYDŁOWSKI Bartłomiej M 1987 0:53:32.18 (04:36min/km) 0:53:37.91 +0:05:30.78

7 MARSZAŁEK Karol M 1993 Sułoszowa 0:53:35.07 (04:37min/km) 0:53:42.95 +0:05:35.82

8 MADEJSKI Adam M 1992 RKS Huwdu Katowice 0:54:17.35 (04:40min/km) 0:54:22.46 +0:06:15.33

9 RENO Vittoriano M 1987 Pesce Krakow 0:55:16.56 (04:45min/km) 0:55:20.47 +0:07:13.34

10 SZYMACZEK Kamil M 1990 Kraków 0:56:04.36 (04:50min/km) 0:56:11.13 +0:08:04.00

11 MAZURKIEWICZ Wojciech M 1987 Aktywna Strona Życia Kraków 0:56:35.29 (04:52min/km) 0:56:42.90 +0:08:35.77

12 NASPIŃSKI Michał M 1996 Jarosławska Grupa Biegowa SOKÓŁ Chłopice 0:57:13.72 (04:56min/km) 0:57:13.72 +0:09:06.59

13 MURAN Andrii M 1989 0:57:36.07 (04:57min/km) 0:57:39.15 +0:09:32.02

14 BEM Jakub M 1992 MK Team 0:58:19.44 (05:01min/km) 0:58:26.32 +0:10:19.19
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15 KĘDZIERSKI Adam M 1987 Skawina 0:58:39.62 (05:03min/km) 0:58:49.42 +0:10:42.29

16 JURA Maciej M 1990 ITMBW Kraków Nowy Sącz 0:58:50.69 (05:04min/km) 0:58:50.69 +0:10:43.56

17 JASIŃSKI Jakub M 1987 Go Ride Racing Team Kraków 0:58:48.38 (05:04min/km) 0:58:59.48 +0:10:52.35

18 DANIELAK Tomasz M 1995 Zielonki 0:59:13.90 (05:06min/km) 0:59:13.90 +0:11:06.77

19 KOPIEĆ Kamil M 1989 ITMBW KRAKÓW Kraków 0:59:23.86 (05:07min/km) 0:59:33.40 +0:11:26.27

20 SERZYSKO Bartosz M 1988 Aktywna Strona Życia Kraków 0:59:25.53 (05:07min/km) 0:59:35.00 +0:11:27.87

21 BACHNIAK Daniel M 1988 0:59:45.06 (05:09min/km) 1:00:08.25 +0:12:01.12

22 MADEJSKI Dawid M 1989 Żarki 1:02:24.10 (05:22min/km) 1:02:35.79 +0:14:28.66

23 SZCZĘSNY Bartłomiej M 1989 Kraków 1:02:10.72 (05:21min/km) 1:02:47.52 +0:14:40.39

24 SOZANSKI Mikolaj M 1987 INTERFORM Krakow 1:02:54.38 (05:25min/km) 1:03:02.99 +0:14:55.86

25 BOROWSKI Robert M 1993 Tomaszów Mazowiecki 1:02:47.74 (05:24min/km) 1:03:09.49 +0:15:02.36

26 WOLAK Paweł M 1994 1:03:31.53 (05:28min/km) 1:03:55.99 +0:15:48.86

27 CHLEBANOWSKI Bartosz M 1991 ChockoPałki Zakopane 1:07:01.83 (05:46min/km) 1:07:17.21 +0:19:10.08

28 BUJAK Krzysztof M 1987 Nowa Huta Kraków 1:07:05.88 (05:47min/km) 1:07:22.49 +0:19:15.36

29 STANKIEWICZ Tomasz M 1988 GT Team Kraków 1:07:33.62 (05:49min/km) 1:07:45.30 +0:19:38.17

30 KRAWIEC Krzysztof M 0000 1:09:11.61 (05:57min/km) 1:09:31.46 +0:21:24.33

31 REICHEL Marcin M 1988 kraków 1:09:43.54 (06:00min/km) 1:09:52.92 +0:21:45.79

32 WOJCIESZEK Damian M 1993 ITMBW Kraków Szydłowiec 1:10:58.29 (06:07min/km) 1:11:11.72 +0:23:04.59

33 MADEJSKI Mikołaj M 1990 Żarki 1:10:58.42 (06:07min/km) 1:11:21.08 +0:23:13.95

34 KRAJEWSKI Maciej M 1988 Hiena i Resztki Kielce 1:13:06.25 (06:18min/km) 1:13:23.23 +0:25:16.10

35 JANISZEWSKI Wojciech M 1988 1:13:26.00 (06:19min/km) 1:13:51.36 +0:25:44.23

36 SUROWIEC Bartosz M 1988 Beer Bros Runners Kraków 1:15:29.20 (06:30min/km) 1:16:01.79 +0:27:54.66

37 PAWLIK Jacek M 1988 Brzezie 1:15:39.43 (06:31min/km) 1:16:06.50 +0:27:59.37

38 KOWALIŃSKI Jędrzej M 1988 Kraków 1:16:20.95 (06:34min/km) 1:16:50.11 +0:28:42.98

39 NOWAK Bartłomiej M 1992 Olkusz 1:16:47.15 (06:37min/km) 1:17:29.88 +0:29:22.75

40 MADZIAR Dawid M 1994 1:17:11.01 (06:39min/km) 1:17:51.27 +0:29:44.14

41 WILCZEK Tomasz M 1991 Kraków 1:18:24.15 (06:45min/km) 1:18:40.03 +0:30:32.90

42 WOJAKOWSKI Piotr M 1990 Beer Bros Runners Kraków 1:21:19.97 (07:00min/km) 1:21:54.04 +0:33:46.91

43 KRÓL Tomasz M 1988 Dziady Borowe Kraków 1:21:07.03 (06:59min/km) 1:21:55.40 +0:33:48.27

44 RAKOWSKI Paweł M 1987 Kraków 1:23:48.01 (07:13min/km) 1:24:38.19 +0:36:31.06

45 DANIELUK Daniel M 1996 Głuchołazy 1:32:18.67 (07:57min/km) 1:32:59.96 +0:44:52.83

11,6km - M30
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# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 GRZĄDZIEL Dominik M 1983 VEGAN POWER Węgrzce 0:47:05.01 (04:03min/km) 0:47:07.90 +0:00:00.00

2 BIERNAWSKI Piotr M 1977 WKS Wawel 0:47:42.98 (04:06min/km) 0:47:46.60 +0:00:38.70

3 KOCZWARA Tomek M 1977 Radomyśl Wielki 0:48:37.10 (04:11min/km) 0:48:41.76 +0:01:33.86

4 FERENC Kamil M 1981 Goździelin 0:49:33.54 (04:16min/km) 0:49:33.54 +0:02:25.64

5 GRUSZCZYŃSKI Artur M 1977 Katowice 0:50:36.00 (04:21min/km) 0:50:38.10 +0:03:30.20

6 DOŁĘGOWSKI Krzysztof M 1979 inov- 8 0:50:59.37 (04:23min/km) 0:51:03.29 +0:03:55.39

7 BUL Dominik M 1982 korkociagi.com Kraków 0:51:38.65 (04:27min/km) 0:51:44.05 +0:04:36.15

8 KOCZAJA Artur M 1985 Kraków 0:51:45.04 (04:27min/km) 0:51:50.51 +0:04:42.61

9 HETMAN Radosław M 1981 Grupa Nomax Jaworzno 0:51:54.23 (04:28min/km) 0:51:59.08 +0:04:51.18

10 CHYŁEK Wojciech M 1982 Łuczanowice TriEngines Kraków 0:52:57.40 (04:33min/km) 0:53:03.43 +0:05:55.53

11 KOKOSZKA Zygmunt M 1977 Vege Runners Kraków 0:53:17.32 (04:35min/km) 0:53:22.25 +0:06:14.35

12 RYKAŁA Wojciech M 1977 Myślenice 0:53:37.93 (04:37min/km) 0:53:37.93 +0:06:30.03

13 NYCZ Marek M 1986 Kraków 0:53:33.28 (04:37min/km) 0:53:42.64 +0:06:34.74

14 PIETRUSZKA Roman M 1986 KS Promil Cichy Kącik Mielec 0:54:56.94 (04:44min/km) 0:55:01.11 +0:07:53.21

15 DANHOFER Krzysztof M 1981 Aktywna Strona Życia Wola Zachariaszowska 0:56:24.51 (04:51min/km) 0:56:33.98 +0:09:26.08

16 SŁOWIKOWSKI Paweł M 1978 KOSOVO Kraków 0:57:01.77 (04:54min/km) 0:57:07.77 +0:09:59.87

17 GURGUL Wojciech M 1980 Kraków 0:58:18.47 (05:01min/km) 0:58:26.95 +0:11:19.05

18 SUSZCZYŃSKI-RODRIGUEZ Konrad M 1979 LEŚNICZY MA RUCHA TEAM Kraków 0:58:57.46 (05:04min/km) 0:59:03.22 +0:11:55.32

19 FLOREK Pawel M 1980 Kosovo krakow 0:59:57.36 (05:10min/km) 1:00:04.16 +0:12:56.26

20 GRODZKI Sebastian M 1978 Pega Runners Kraków 1:00:24.36 (05:12min/km) 1:00:32.53 +0:13:24.63

21 GUZIK Łukasz M 1986 Krakowski KKT Łysokanie 1:01:02.29 (05:15min/km) 1:01:11.88 +0:14:03.98

22 JANKOWSKI Łukasz M 1982 Schibsted Runners Chełm 1:01:36.39 (05:18min/km) 1:01:36.39 +0:14:28.49

23 DWORNIK Maciek M 1982 Zorientowani Obiektowo Bielsko-Biała 1:01:46.04 (05:19min/km) 1:02:00.12 +0:14:52.22

24 KORBAS Piotr M 1985 Dobczycki Klub Biegacza Dobczyce 1:01:58.17 (05:20min/km) 1:02:08.49 +0:15:00.59

25 MORDARSKI Michał M 1981 Kraków 1:02:17.83 (05:22min/km) 1:02:25.45 +0:15:17.55

26 JAROSZ Sebastian M 1978 Kraków 1:02:39.93 (05:24min/km) 1:02:48.65 +0:15:40.75

27 KORDAS Rafał M 1985 GT TEAM Kraków 1:02:37.95 (05:23min/km) 1:02:48.82 +0:15:40.92

28 FILIPOWICZ Bogusław M 1983 GT TEAM Kraków 1:02:46.20 (05:24min/km) 1:02:56.43 +0:15:48.53

29 BIELECKI Tomasz M 1986 Kraków 1:02:42.19 (05:24min/km) 1:03:03.79 +0:15:55.89

30 ZEGARMISTRZ Grzegorz M 1983 Kraków 1:03:04.87 (05:26min/km) 1:03:14.46 +0:16:06.56

31 WOŹNIAK Grzegorz M 1986 Chełm 1:03:20.52 (05:27min/km) 1:03:32.36 +0:16:24.46

32 KISIAŁA Filip M 1979 Lacho Team Kraków 1:03:57.40 (05:30min/km) 1:04:05.30 +0:16:57.40

33 POPCZYK Grzegorz M 1978 Happy Tri Friends 1:03:53.92 (05:30min/km) 1:04:13.86 +0:17:05.96
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34 TOMAŚKO Mateusz M 1983 Dobczycki Klub Biegacza 1:04:49.58 (05:35min/km) 1:05:00.35 +0:17:52.45

35 PALUCH Marcin M 1983 Kraków 1:05:12.44 (05:37min/km) 1:05:33.13 +0:18:25.23

36 PIĄTEK Rafał M 1983 Kraków 1:05:42.28 (05:39min/km) 1:05:49.81 +0:18:41.91

37 PRZYWARA Piotr M 1977 OPTIMA SKAWINA Skawina 1:05:40.36 (05:39min/km) 1:05:51.89 +0:18:43.99

38 ZIĘBA Marcin M 1978 Poranny Patrol Kraków 1:05:43.46 (05:39min/km) 1:06:01.43 +0:18:53.53

39 PODCZASZY Tomasz M 1982 1:05:59.38 (05:41min/km) 1:06:27.45 +0:19:19.55

40 OSTROWSKI Paweł M 1984 Krzeszowice 1:06:53.83 (05:46min/km) 1:07:03.44 +0:19:55.54

41 MOJRZESZ Patryk M 1985 Kraków 1:06:52.64 (05:45min/km) 1:07:03.93 +0:19:56.03

42 JAREMA Maciek M 1982 Lokomotiv Majdan Cisna 1:07:10.85 (05:47min/km) 1:07:30.15 +0:20:22.25

43 RADWAŃSKI Andrzej M 1984 Polar Sport Kraków 1:08:07.11 (05:52min/km) 1:08:32.83 +0:21:24.93

44 PROCHERA Damian M 1984 Leżajsk 1:09:06.42 (05:57min/km) 1:09:39.59 +0:22:31.69

45 ANDREJCZYN Grzegorz M 1985 Kraków 1:09:42.75 (06:00min/km) 1:10:03.26 +0:22:55.36

46 DRZYZGIEWICZ Michal M 1981 Krakow 1:10:07.21 (06:02min/km) 1:10:28.53 +0:23:20.63

47 MICHALSKI Jakub M 1984 1:09:55.79 (06:01min/km) 1:10:34.11 +0:23:26.21

48 OŻÓG Przemysław M 1984 KW Kraków Kraków 1:09:55.84 (06:01min/km) 1:10:37.38 +0:23:29.48

49 BIERNAT Bartłomiej M 1986 Kraków 1:10:41.44 (06:05min/km) 1:10:41.44 +0:23:33.54

50 RUSIN Grzegorz M 1984 Mielec 1:10:04.79 (06:02min/km) 1:10:46.46 +0:23:38.56

51 MISIUK Marek M 1977 KRAKÓW 1:10:37.54 (06:05min/km) 1:10:54.88 +0:23:46.98

52 SKIBA Marcin M 1985 Gastrotrade Kraków 1:11:16.78 (06:08min/km) 1:11:16.78 +0:24:08.88

53 RADZICKI Andrzej M 1985 Eskadra Kraków Kraków 1:11:34.85 (06:10min/km) 1:12:06.08 +0:24:58.18

54 SAMOSIEJ Jakub M 1977 Kraków 1:11:50.22 (06:11min/km) 1:12:28.18 +0:25:20.28

55 SKROBOT Łukasz M 1977 IBM BTO Kraków Kraków 1:12:28.34 (06:14min/km) 1:12:43.32 +0:25:35.42

56 OCHAB Michal M 1984 FKS Stal Mielec Krakow 1:12:46.15 (06:16min/km) 1:12:46.15 +0:25:38.25

57 SZELĄG Sławomir M 1979 Klucze 1:12:47.20 (06:16min/km) 1:12:56.11 +0:25:48.21

58 ŚWIĘTOŃ Tomasz M 1982 Delphi Running Team Krakow 1:12:23.44 (06:14min/km) 1:12:59.94 +0:25:52.04

59 STANISŁAWSKI Bartosz M 1984 Kraków 1:13:18.76 (06:19min/km) 1:13:29.90 +0:26:22.00

60 LENART Rafał M 1981 Dobczycki Klub Biegacza 1:13:56.18 (06:22min/km) 1:14:02.03 +0:26:54.13

61 PIOTROWICZ Jakub M 1986 1:13:42.29 (06:21min/km) 1:14:08.01 +0:27:00.11

62 GŁÓD Radosław M 1978 Kokotów 1:13:54.68 (06:22min/km) 1:14:12.99 +0:27:05.09

63 JARZYNA Andrzej M 1977 running.krakow.pl Krakow 1:14:22.38 (06:24min/km) 1:14:49.23 +0:27:41.33

64 TOMANA Michał M 1984 Night runners Kraków 1:14:46.21 (06:26min/km) 1:15:11.24 +0:28:03.34

65 RABENDA Andrzej M 1979 Horda Kraków 1:15:43.31 (06:31min/km) 1:16:39.78 +0:29:31.88

66 KRZESZEWSKI Radosław M 1977 Night Runners Kraków 1:16:49.97 (06:37min/km) 1:17:00.47 +0:29:52.57

67 MAJDAŃSKI Paweł M 1979 1:16:29.18 (06:35min/km) 1:17:02.47 +0:29:54.57



[620]

[156]

[1321]

[1036]

[1375]

[217]

[241]

[321]

[1379]

[267]

[1336]

[573]

[152]

[1383]

[575]

[1324]

[1328]

[153]

[524]

[586]

[256]

[298]

[226]

[276]

[1392]

[1044]

[337]

[578]

[254]

[304]

68 BUCZEK Tomasz M 1979 Kraków 1:16:44.46 (06:36min/km) 1:17:07.25 +0:29:59.35

69 BARAN Bartosz M 1986 Żołnierze Hardkoru Kraków 1:17:50.71 (06:42min/km) 1:17:50.71 +0:30:42.81

70 MAJOREK Wojciech M 1980 Ściejowice 1:17:50.96 (06:42min/km) 1:18:03.00 +0:30:55.10

71 FLIS Piotr M 1978 Daniels Team Kraków 1:17:46.47 (06:42min/km) 1:18:07.73 +0:30:59.83

72 WITUSIK Mariusz M 1978 Jasło 1:17:52.50 (06:42min/km) 1:18:28.86 +0:31:20.96

73 KOZIOŁ Piotr M 1985 Kraków 1:18:02.35 (06:43min/km) 1:18:40.72 +0:31:32.82

74 MAGOCSY Adam M 1984 Kraków 1:18:45.18 (06:47min/km) 1:19:29.36 +0:32:21.46

75 UCHACZ Paweł M 1980 Włochate Nedżwiedzie Krakow 1:19:04.73 (06:49min/km) 1:19:55.38 +0:32:47.48

76 ŻARNA Błażej M 1984 Horda Kraków 1:19:32.83 (06:51min/km) 1:20:19.24 +0:33:11.34

77 OLEŚ Marcin M 1981 RUN4FUN Kraków 1:20:06.22 (06:54min/km) 1:20:32.21 +0:33:24.31

78 NOWACKI Karol M 1984 Night Runners Kraków 1:20:08.16 (06:54min/km) 1:20:40.42 +0:33:32.52

79 KRZAK Tomasz M 1977 Kraków 1:25:34.80 (07:22min/km) 1:26:10.22 +0:39:02.32

80 ADAMSKI Bartłomiej M 1977 Ronche Qcyki Modlnica 1:27:11.58 (07:31min/km) 1:27:49.94 +0:40:42.04

81 MERENA Marek M 1980 ZAWISZA Legnica 1:27:20.71 (07:31min/km) 1:28:00.78 +0:40:52.88

82 ŁACINA Marcin M 1983 Kraków 1:28:19.58 (07:36min/km) 1:28:35.03 +0:41:27.13

83 MERCIK Mateusz M 1982 Night Runners Kraków 1:29:42.01 (07:43min/km) 1:30:17.57 +0:43:09.67

84 MICHALIK Dawid M 1982 Horda Kraków 1:31:15.67 (07:52min/km) 1:32:03.68 +0:44:55.78

85 AGIEJCZYK Wojciech M 1985 Delphi Running Team Kraków 1:55:08.02 (09:55min/km) 1:55:12.89 +1:08:04.99

11,6km - M40

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 GRZYWA Grzegorz M 1974 72d windsportpowered by OSHEE 0:49:52.26 (04:17min/km) 0:49:54.39 +0:00:00.00

2 ŚCIESZKA Wojciech M 1973 13 elt Kraków-Balice Kraków 0:53:46.63 (04:38min/km) 0:53:50.60 +0:03:56.21

3 MÜLDNER Rafał M 1974 Kraków 0:54:00.20 (04:39min/km) 0:54:06.78 +0:04:12.39

4 SIWIECKI Tomasz M 1973 Tomaszowice 0:56:09.09 (04:50min/km) 0:56:12.60 +0:06:18.21

5 KUNZ Tomasz M 1969 Kraków 0:56:47.35 (04:53min/km) 0:56:47.35 +0:06:52.96

6 PORĘBSKI Rafał M 1976 Poranny PatrolEvil Team Zawada 0:56:52.35 (04:54min/km) 0:56:52.35 +0:06:57.96

7 WIŚNIEWSKI Paweł M 1974 WKS Wawel Kraków 0:58:41.63 (05:03min/km) 0:58:49.19 +0:08:54.80

8 GRZYWACZ Rafał M 1975 Aktywna Strona Życia Kraków 0:58:59.79 (05:05min/km) 0:59:08.82 +0:09:14.43

9 ZADARNOWSKI Dariusz M 1969 Kraków 1:00:04.59 (05:10min/km) 1:00:08.54 +0:10:14.15

10 PALMI Piotr M 1976 Wieliczka 1:00:20.73 (05:12min/km) 1:00:36.84 +0:10:42.45

11 MIŚKIEWICZ Paweł M 1976 Kraków 1:00:37.02 (05:13min/km) 1:00:37.02 +0:10:42.63

12 SROKA Marcin M 1973 Kraków 1:01:11.20 (05:16min/km) 1:01:25.43 +0:11:31.04
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13 KISIELEWSKI Piotr M 1969 Compass Kraków 1:01:26.07 (05:17min/km) 1:01:34.71 +0:11:40.32

14 MARS Maksymilian M 1975 Ericsson Ericpol RunTime Kraków 1:01:44.46 (05:19min/km) 1:01:56.39 +0:12:02.00

15 ŚWIDZIŃSKI Tomasz M 1976 Vege Runners Kraków 1:02:00.90 (05:20min/km) 1:02:18.92 +0:12:24.53

16 KOPEĆ Mirosław M 1974 MirMark Kraków 1:02:30.00 (05:23min/km) 1:02:43.57 +0:12:49.18

17 MAJOR Zby M 1973 Night Runners Kraków 1:02:21.33 (05:22min/km) 1:02:50.84 +0:12:56.45

18 PULCHNY Tomasz M 1972 happy tri friends kraków 1:02:35.45 (05:23min/km) 1:02:54.66 +0:13:00.27

19 KORDOWSKI Piotr M 1971 NOWA HUTA TEAM KRAKOW 1:04:03.21 (05:31min/km) 1:04:09.99 +0:14:15.60

20 WILK Krzysztof M 1973 Udo Grubbe Kraków 1:04:02.37 (05:31min/km) 1:04:11.34 +0:14:16.95

21 PRĘCIKOWSKI Rysiek M 1970 Wieliczka 1:04:07.75 (05:31min/km) 1:04:27.74 +0:14:33.35

22 ŚMITKOWSKI Fabian M 1972 Los Trepos Companieros Kraków 1:04:44.23 (05:34min/km) 1:05:14.56 +0:15:20.17

23 BZOWSKI Michał M 1972 Trailrun Kraków 1:04:53.33 (05:35min/km) 1:05:28.95 +0:15:34.56

24 TAJAK Tomasz M 1974 HrMax Zory Krakow 1:06:02.82 (05:41min/km) 1:06:02.82 +0:16:08.43

25 CHOPIN-STEFAŃCZYK Artur M 1976 WyrobyArt.pl bikeBoard Kraków 1:06:14.18 (05:42min/km) 1:06:23.12 +0:16:28.73

26 NOSAL Sławomir M 1970 Grupa Skromnych Biegaczy Tarnów Tarnów 1:06:22.57 (05:43min/km) 1:06:35.72 +0:16:41.33

27 DANIELAK Roman M 1967 Zielonki 1:06:52.91 (05:45min/km) 1:06:52.91 +0:16:58.52

28 SIWAK Jerzy M 1971 1:06:51.58 (05:45min/km) 1:07:03.76 +0:17:09.37

29 NIEDŹWIADEK Piotr M 1976 Kraków 1:07:04.53 (05:46min/km) 1:07:04.53 +0:17:10.14

30 SZPAK Slawomir M 1969 1:07:14.41 (05:47min/km) 1:07:38.99 +0:17:44.60

31 LADRA Ryszard M 1976 KKM KALORYFER Kraków 1:07:48.76 (05:50min/km) 1:08:04.30 +0:18:09.91

32 URBANOWICZ Andrzej M 1976 MS Consulting Zabierzów 1:07:38.87 (05:49min/km) 1:08:11.31 +0:18:16.92

33 GORSZKO Adam M 1975 TrailRun Kraków 1:08:23.23 (05:53min/km) 1:08:41.53 +0:18:47.14

34 ŚLEDZIOWSKI Andrzej M 1969 Lacho team Kraków 1:08:59.49 (05:56min/km) 1:09:11.94 +0:19:17.55

35 LANGE Zbigniew M 1970 Golkowice 1:08:57.92 (05:56min/km) 1:09:22.49 +0:19:28.10

36 KUDŁA Grzegorz M 1974 Wieliczka 1:09:40.42 (06:00min/km) 1:09:53.92 +0:19:59.53

37 CHUDZIK Piotr M 1975 Kraków 1:09:49.94 (06:01min/km) 1:10:09.42 +0:20:15.03

38 KOSMALA Bartosz M 1974 Kosmala Team 1:09:59.64 (06:02min/km) 1:10:18.90 +0:20:24.51

39 KOSZAŁKA Marcin M 1970 Kraków 1:10:10.32 (06:02min/km) 1:10:39.39 +0:20:45.00

40 LATAŁA Jarosław M 1967 BBL Kraków Kraków 1:10:27.98 (06:04min/km) 1:10:40.74 +0:20:46.35

41 SKOWRON Marek M 1971 Masters Kraków 1:10:30.29 (06:04min/km) 1:11:01.47 +0:21:07.08

42 LEWANDOWSKI Marcin M 1973 Happy Tri Friends Kraków 1:11:29.26 (06:09min/km) 1:12:16.11 +0:22:21.72

43 KURASIEWICZ Paweł M 1975 Happy Tri Friends Kraków 1:11:36.37 (06:10min/km) 1:12:19.95 +0:22:25.56

44 KONIK Jarosław M 1974 RunningPerformance Kraków 1:12:03.83 (06:12min/km) 1:12:28.44 +0:22:34.05

45 TWORZYDŁO Paweł M 1975 Pikusie Running Team Kraków 1:12:33.73 (06:15min/km) 1:13:04.89 +0:23:10.50

46 GODULA Tomasz M 1974 Krakow 1:13:25.96 (06:19min/km) 1:13:41.44 +0:23:47.05
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47 LISIK Dariusz M 1976 Kraków 1:13:10.21 (06:18min/km) 1:13:47.32 +0:23:52.93

48 LEPIARZ Szymon M 1970 COLąd-DKL Kraków 1:13:51.74 (06:22min/km) 1:14:15.68 +0:24:21.29

49 BIERNAT Jakub M 1976 Wisełka Krakow 1:14:15.77 (06:24min/km) 1:14:38.37 +0:24:43.98

50 KĘSEK Maciej M 1971 Brzezie 1:15:02.42 (06:28min/km) 1:15:40.66 +0:25:46.27

51 KULIBERDA Roman M 1972 Night Runners Strzelin 1:15:48.19 (06:32min/km) 1:16:25.22 +0:26:30.83

52 ILAVSKY Igor M 1971 Dolny Smokovec 1:16:25.36 (06:35min/km) 1:16:34.09 +0:26:39.70

53 GLANAS Darek M 1968 1:16:31.38 (06:35min/km) 1:16:55.23 +0:27:00.84

54 MICHALCZUK Ryszard M 1969 Kraków 1:16:38.90 (06:36min/km) 1:17:12.78 +0:27:18.39

55 LIGĘZA Witek M 1972 SmashingPąpkins Kraków 1:16:57.78 (06:38min/km) 1:17:21.91 +0:27:27.52

56 MASZCZYK Andrzej M 1971 1:17:57.19 (06:43min/km) 1:18:30.14 +0:28:35.75

57 CIAPAŁA Szymon M 1971 Dzikie Życie Run Team Kraków 1:18:13.31 (06:44min/km) 1:18:39.78 +0:28:45.39

58 JASTRZĘBSKI Rafał M 1974 Sanmargar Team Kraków 1:18:57.69 (06:48min/km) 1:19:48.79 +0:29:54.40

59 KANIA Robert M 1968 Krakow 1:20:03.80 (06:54min/km) 1:20:49.73 +0:30:55.34

60 MURYN Bartlomiej M 1973 4ever Krakow 1:24:57.32 (07:19min/km) 1:25:37.54 +0:35:43.15

61 MISZCZYK Marcin M 1971 Kraków 1:25:28.96 (07:22min/km) 1:26:06.68 +0:36:12.29

62 KWAŚNIEWSKI Andrzej M 1972 Ronche Qcyki Kraków 1:26:15.17 (07:26min/km) 1:26:53.60 +0:36:59.21

63 BAJAK Mirosław M 1973 Kraków 1:27:56.65 (07:34min/km) 1:28:28.87 +0:38:34.48

64 DOMIN Tomasz M 1975 Night Runners+ Krakow 1:29:37.62 (07:43min/km) 1:29:37.62 +0:39:43.23

65 WYDRA Sławomir M 1967 Xbox Bike Team Brzezie 1:31:00.26 (07:50min/km) 1:31:31.72 +0:41:37.33

66 POZNAŃSKI Tomasz M 1972 happy TRI friends Kraków 1:33:10.41 (08:01min/km) 1:33:10.41 +0:43:16.02

67 LATAŁA Wojciech M 1976 Leśne Grubasy Kraków 1:39:50.42 (08:36min/km) 1:40:37.67 +0:50:43.28

11,6km - M50

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 NADKAŃSKI Marek M 1962 MOK MSZANA DOLNA Mszana Górna 0:59:16.41 (05:06min/km) 0:59:20.13 +0:00:00.00

2 RAJTAR Zbigniew M 1959 Rontil-Compass Kraków 1:02:06.26 (05:21min/km) 1:02:15.01 +0:02:54.88

3 ROGASCH Stanisław M 1965 Kraków 1:02:08.37 (05:21min/km) 1:02:52.60 +0:03:32.47

4 MIKUŁA Witold M 1963 Dukatowo Team kraków 1:06:46.68 (05:45min/km) 1:07:00.45 +0:07:40.32

5 KUDRYS Rafał M 1966 miedzybrodziebialskie.pl Miedzybrodzie Bialsk 1:08:05.92 (05:52min/km) 1:08:18.75 +0:08:58.62

6 KRYJOMSKI Jerzy M 1958 KS KOŚCIELEC CHRZANÓW Chrzanów 1:09:02.07 (05:57min/km) 1:10:35.46 +0:11:15.33

7 KIŚLEWSKI Wojciech M 1962 parkrun chrzanów Libiąż 1:11:08.68 (06:07min/km) 1:11:40.44 +0:12:20.31

8 JUSZCZYK Andrzej M 1957 Kraków 1:16:25.50 (06:35min/km) 1:17:10.31 +0:17:50.18

9 KIEŁBASA Janusz M 1959 BBL Kraków Kraków 1:24:34.31 (07:17min/km) 1:25:21.80 +0:26:01.67
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11,6km - M60

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 SOZAŃSKI Piotr M 1956 INTERFORM Krakow 1:03:21.90 (05:27min/km) 1:03:25.34 +0:00:00.00

2 BIGAJ Sebastian M 1896 KT Water Knights Zabierzów Kraków 1:03:33.55 (05:28min/km) 1:03:37.94 +0:00:12.60

3 ZIOŁKO Jan M 1952 Dystans 1:08:29.77 (05:54min/km) 1:08:38.47 +0:05:13.13

4 KOROLOS Jan M 1949 KKB "Dystans" 1:14:43.10 (06:26min/km) 1:15:11.98 +0:11:46.64

5 GARBACIK Wojciech M 1926 1:18:09.55 (06:44min/km) 1:18:42.45 +0:15:17.11

6 IGNASZAK Marek M 1951 Józe×ńska Team 1:21:34.53 (07:01min/km) 1:21:51.82 +0:18:26.48

TIMEGO HS SYSTEM V1.2
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 Grand Prix Krakowa w biegach górskich - E2
Kraków, 2016-12-04 - Wyniki

23km - K20

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 SOLIŃSKA Katarzyna K 1990 Cisowianka Team Kraków 2:05:36.28 (05:27min/km) 2:05:44.71 +0:00:00.00

2 MARCINEK Małgorzata K 1991 sklepbiegowy.comporanny patrol Kraków 2:21:21.21 (06:08min/km) 2:21:37.94 +0:15:53.23

3 MAMALA Justyna K 1991 2:28:03.56 (06:26min/km) 2:28:32.18 +0:22:47.47

4 SMĘTKIEWICZ Aleksandra K 1987 I do things My Way Kraków 2:47:55.30 (07:18min/km) 2:48:31.15 +0:42:46.44

5 MARCHEWKA Klaudia K 1993 Kraków 3:10:33.80 (08:17min/km) 3:11:24.23 +1:05:39.52

23km - K30

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 KUREK Marta K 1986 On-Sight 2:15:24.25 (05:53min/km) 2:15:41.32 +0:00:00.00

2 PIECUCH Karolina K 1985 Lacho Team Przeworsk 2:19:04.74 (06:02min/km) 2:19:11.74 +0:03:30.42

3 GĘCA Ewa K 1978 Sokół Sanok Sanok 2:20:24.53 (06:06min/km) 2:20:33.98 +0:04:52.66

4 GRABOWSKA Joanna K 1979 Wks Wawel 2:27:17.65 (06:24min/km) 2:27:53.63 +0:12:12.31

5 CHRZĄŚCIK Anna K 1978 Harmonia Fitness, Rehmedica Krzeszowice 2:27:51.44 (06:25min/km) 2:28:01.15 +0:12:19.83

6 JAROMIRSKA Elzbieta K 1983 2:37:55.27 (06:51min/km) 2:38:15.56 +0:22:34.24

7 GRODZKA-SZKÓŁKA Ewa K 1979 Miodowa Kraków 2:39:25.77 (06:55min/km) 2:39:25.77 +0:23:44.45

8 LIZOŃ Anna K 1980 Kraków 2:43:36.58 (07:06min/km) 2:44:09.49 +0:28:28.17

9 SIWECKA Weronika K 1977 Węgrzce 2:44:57.43 (07:10min/km) 2:45:23.16 +0:29:41.84

10 PAZDERSKA-KIPIEL Agnieszka K 1983 Poranny PatrolEVIL Team Osieczany 2:52:57.86 (07:31min/km) 2:53:14.86 +0:37:33.54

11 DUMNICKA Paulina K 1977 KW Kraków Kraków 2:59:45.99 (07:48min/km) 3:00:08.61 +0:44:27.29

BERNASIEWICZ Justyna K 1985 CF Kraków Wieliczka 2:55:01.30 (07:36min/km)
PK

2:55:30.70
+0:39:49.38

LESZEK-KRÓLIKOWSKA Patrycja K 1986 Rabbits Kraków 3:10:47.85 (08:17min/km) DNF

23km - K40

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata
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1 GALEWICZ Katarzyna K 1976 Kraków 2:13:05.44 (05:47min/km) 2:13:09.10 +0:00:00.00

2 BAJOREK Lidia K 1967 Tomaszowice 2:13:27.79 (05:48min/km) 2:13:38.92 +0:00:29.82

3 GRUSZKA Kamila K 1976 Niepołomice Biegają 2:38:49.14 (06:54min/km) 2:39:01.78 +0:25:52.68

4 TWOREK-KUCIA Monika K 1976 Młoszowa 2:45:58.80 (07:13min/km) 2:46:20.27 +0:33:11.17

5 MAREK Magdalena K 1975 Celuj w zdrowie Kraków 3:03:46.83 (07:59min/km) 3:04:26.90 +0:51:17.80

23km - K50

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 SADAKIERSKA-CHUDY Anna K 1964 Bolechowice 2:49:27.42 (07:22min/km) 2:50:27.39 +0:00:00.00

2 DUDEK Joanna K 1964 Kraków 2:51:19.79 (07:26min/km) 2:52:05.08 +0:01:37.69

23km - M20

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 PARIS Nicola M 1991 La Recastello Radici Group Bergamo 1:40:41.35 (04:22min/km) 1:40:45.83 +0:00:00.00

2 JURA Rafał M 1987 Kozy 1:45:01.10 (04:33min/km) 1:45:04.68 +0:04:18.85

3 GUBAŁA Arkadiusz M 1994 Grupetto Gorlice Gorlice 1:53:48.16 (04:56min/km) 1:53:48.16 +0:13:02.33

4 HAJDUK Piotr M 1987 Kraków 1:54:57.60 (04:59min/km) 1:54:57.60 +0:14:11.77

5 PANEK Bartosz M 1994 Kraków 1:59:43.57 (05:12min/km) 1:59:43.57 +0:18:57.74

6 BACHER Stanisław M 1987 Krosno 2:00:13.87 (05:13min/km) 2:00:37.76 +0:19:51.93

7 OCHAŁEK Wojciech M 1987 Lublica 2:00:59.53 (05:15min/km) 2:01:03.32 +0:20:17.49

8 WĄTROBA Tomasz M 1987 2:01:34.23 (05:17min/km) 2:01:34.23 +0:20:48.40

9 LIRO Maciej M 1988 Kraków 2:02:37.20 (05:19min/km) 2:02:47.61 +0:22:01.78

10 KWIATKOWSKI Michael M 1987 Kraków 2:05:37.74 (05:27min/km) 2:05:45.71 +0:24:59.88

11 SULIGA Piotr M 1991 Kraków 2:05:50.66 (05:28min/km) 2:06:11.34 +0:25:25.51

12 MARCINEK Jan M 1988 Poranny Patrol 2:08:43.85 (05:35min/km) 2:08:43.85 +0:27:58.02

13 KLUSEK Mateusz M 1989 Mano Cornuta Kraków 2:08:37.59 (05:35min/km) 2:08:53.67 +0:28:07.84

14 MOSKWIAK Mateusz M 1989 Jarosław 2:09:55.11 (05:38min/km) 2:10:29.22 +0:29:43.39

15 CZUBA Karol M 1988 MaKaCzuMi Kraków 2:14:40.56 (05:51min/km) 2:14:58.49 +0:34:12.66

16 STAŚKIEWICZ Maciej M 1988 Cholerzyn 2:17:00.86 (05:57min/km) 2:17:23.93 +0:36:38.10

17 KUDŁAK Paweł M 1988 Poranny Patrol Kraków 2:19:55.49 (06:05min/km) 2:19:55.49 +0:39:09.66

18 BOCHENEK Krzysztof M 1988 Kraków 2:19:03.09 (06:02min/km) 2:20:13.37 +0:39:27.54

19 LACHOR Krzysztof M 1994 ARMIA LACHORÓW Kłodne 2:23:18.08 (06:13min/km) 2:23:35.54 +0:42:49.71
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20 PONIKWIA Rafał M 1988 Aktywna Strona Życia 2:23:51.20 (06:15min/km) 2:24:21.23 +0:43:35.40

21 KOPEL Andrzej M 1988 7 Leżajsk 2:27:45.15 (06:25min/km) 2:28:20.19 +0:47:34.36

22 MICHNA Paweł M 1989 Lusina 2:30:11.74 (06:31min/km) 2:30:35.76 +0:49:49.93

23 DUDA Konrad M 1926 Kraków 2:31:12.07 (06:34min/km) 2:31:35.65 +0:50:49.82

24 KOPEĆ Mariusz M 1988 Night Runners Kraków 2:38:28.05 (06:53min/km) 2:39:07.42 +0:58:21.59

25 BOROWIECKI Łukasz M 1989 Kraków 2:42:59.45 (07:05min/km) 2:43:45.24 +1:02:59.41

26 ŚWIĘTONIOWSKI Tomasz M 1987 Tomiksy Kraków 3:04:14.75 (08:00min/km) 3:04:14.75 +1:23:28.92

23km - M30

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 KRAWCZYK Paweł M 1977 Dare 2b Team Kraków 1:40:10.51 (04:21min/km) 1:40:14.29 +0:00:00.00

2 BARAN Artur M 1986 Ks Limanowa Forrest Dobra 1:42:19.62 (04:26min/km) 1:42:24.65 +0:02:10.36

3 RDZANEK Michał M 1980 nienerwowi biegacze Kraków 1:46:22.00 (04:37min/km) 1:46:22.00 +0:06:07.71

4 SWAŁDEK Konrad M 1979 HIGH5 Polska Kraków 1:46:59.15 (04:39min/km) 1:47:06.54 +0:06:52.25

5 CZECH Robert M 1978 AZS-AWF Kraków Masters Kraków 1:50:41.13 (04:48min/km) 1:50:47.86 +0:10:33.57

6 SOSNA Bartłomiej M 1981 Vege Runners Kraków 1:50:43.55 (04:48min/km) 1:50:48.84 +0:10:34.55

7 STARZAK Paweł M 1983 Inka Running Team Skawina 1:54:10.19 (04:57min/km) 1:54:10.19 +0:13:55.90

8 CZAPCZYŃSKI Cezary M 1977 ultramaratonpodkarpacki.pl Niepołomice 1:54:54.31 (04:59min/km) 1:54:54.31 +0:14:40.02

9 GAWLIK Sławek M 1984 MarcinSwiercTeam Kraków 1:54:58.38 (04:59min/km) 1:55:02.94 +0:14:48.65

10 GRZEGORZ Góral M 1984 NR+ Swoszowice 1:55:24.25 (05:01min/km) 1:55:51.45 +0:15:37.16

11 MIGACZ Jacek M 1977 TRAIL RUN KRAKÓW ZIELONKI K. KRAKOWA 1:55:59.18 (05:02min/km) 1:56:04.50 +0:15:50.21

12 GIŻA Grzegorz M 1981 radomyśl wielki 1:57:11.57 (05:05min/km) 1:57:16.45 +0:17:02.16

13 MIKA Artur M 1981 Miki Team Kraków 1:57:48.60 (05:07min/km) 1:58:00.94 +0:17:46.65

14 KOWALCZYK Tomasz M 1985 Kraków 1:58:23.80 (05:08min/km) 1:58:37.70 +0:18:23.41

15 GŁĄBIŃSKI Piotr M 1985 Rozbiegane Solne Miasto Kraków 1:59:15.30 (05:11min/km) 1:59:29.97 +0:19:15.68

16 SZUMLIŃSKI Piotr M 1984 Marcin Świerc TEAM KrakówKunów 1:59:48.67 (05:12min/km) 1:59:59.59 +0:19:45.30

17 KUREK Krzysztof M 1986 Kraków 2:01:16.75 (05:16min/km) 2:01:28.90 +0:21:14.61

18 DAVÌ Paolo M 1981 Kraków 2:03:56.32 (05:23min/km) 2:04:14.92 +0:24:00.63

19 MAŚLANKA Jacek M 1986 norafsport małopolska biega Kraków 2:04:46.05 (05:25min/km) 2:04:51.42 +0:24:37.13

20 HEŁMECKI Artur M 1977 HN-H Kraków 2:04:58.43 (05:26min/km) 2:05:10.98 +0:24:56.69

21 GRAMOLI Arai M 1977 LACHO TEAM 2:07:58.37 (05:33min/km) 2:08:04.15 +0:27:49.86

22 BOIKO Iurii M 1984 Jura Climbing Team Ivano-Frankivsk 2:08:09.32 (05:34min/km) 2:08:17.53 +0:28:03.24

23 UZNAŃSKI Piotr M 1986 Euroclear Running Team Kraków 2:07:59.46 (05:33min/km) 2:08:27.85 +0:28:13.56
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24 BIEDROŃSKI Grzegorz M 1983 Kraków 2:08:51.92 (05:36min/km) 2:09:07.70 +0:28:53.41

25 PERCZYŃSKI Piotr M 1985 NORAFSPORT Czarny Dunajec 2:09:13.97 (05:37min/km) 2:09:13.97 +0:28:59.68

26 MORAWSKI Przemysław M 1984 Cisco Krakow Running Team Kraków 2:11:31.36 (05:43min/km) 2:11:31.36 +0:31:17.07

27 SZKÓŁKA Marcin M 1979 Miodowa Kraków 2:12:05.05 (05:44min/km) 2:12:05.05 +0:31:50.76

28 SMOLEŃ Piotr M 1981 Kraków 2:12:38.05 (05:46min/km) 2:12:47.41 +0:32:33.12

29 PERYKASZA Paweł M 1981 Night Runners + Kraków 2:13:30.04 (05:48min/km) 2:13:30.04 +0:33:15.75

30 SADOWSKI Tomasz M 1977 Kossmate Żuki Kraków 2:13:36.31 (05:48min/km) 2:13:53.28 +0:33:38.99

31 OŁOWNIA Łukasz M 1980 parkrun Chrzanów Trzebinia 2:13:43.20 (05:48min/km) 2:14:03.65 +0:33:49.36

32 WADAS Grzegorz M 1978 Kraków 2:16:24.96 (05:55min/km) 2:16:34.26 +0:36:19.97

33 STOCKI Tomasz M 1981 Kraków 2:21:25.83 (06:08min/km) 2:21:39.51 +0:41:25.22

34 CHOLEWA Zbigniew M 1977 1977 Klucze 2:24:03.30 (06:15min/km) 2:24:12.94 +0:43:58.65

35 BOBOŃ Radosław M 1986 KMB BOLSZEWO Kraków 2:24:16.88 (06:16min/km) 2:24:16.88 +0:44:02.59

36 MARKIEWICZ Damian M 1978 Markiewicz Team Andrychów 2:26:33.69 (06:22min/km) 2:27:00.76 +0:46:46.47

37 PYRĆ Krzysztof M 1979 Nie Widzę Przeszkód Kraków 2:27:10.35 (06:23min/km) 2:27:30.62 +0:47:16.33

38 DWORAK Norbert M 1980 Kraków 2:28:55.25 (06:28min/km) 2:29:32.37 +0:49:18.08

39 SIEMIŃSKI Radosław M 1981 GTX TEAM Kraków 2:29:29.66 (06:29min/km) 2:29:44.23 +0:49:29.94

40 DZIEDZIC Krzysztof M 1978 Kraków 2:33:42.39 (06:40min/km) 2:33:42.39 +0:53:28.10

41 KASTELIK Mariusz M 1981 Speed Team Brzeszcze Parkrun Chrzanów Brzeszcze 2:34:35.40 (06:43min/km) 2:34:57.74 +0:54:43.45

42 WĘGRZYŃSKI Paweł M 1986 Kraków 2:35:09.71 (06:44min/km) 2:35:37.39 +0:55:23.10

43 URAMEK Andrzej M 1984 Kraków 2:37:00.55 (06:49min/km) 2:37:47.70 +0:57:33.41

44 GABRYŚ Marcin M 1986 Kraków 2:37:22.73 (06:50min/km) 2:37:54.25 +0:57:39.96

45 PAWLIK Grzegorz M 1980 Niepołomice Biegają Wieliczka 2:39:02.19 (06:54min/km) 2:39:02.19 +0:58:47.90

46 LEPIARZ Marcin M 1979 2:38:41.53 (06:53min/km) 2:39:19.63 +0:59:05.34

47 SUSZ Artur M 1977 Poranny Patrol Kraków 2:40:02.71 (06:57min/km) 2:40:12.04 +0:59:57.75

48 KOZŁOWSKI Janusz M 1983 Kraków 2:40:40.18 (06:59min/km) 2:41:40.19 +1:01:25.90

49 KLOCH Dawid M 1978 PROTIGER WIELICZKA 2:41:57.05 (07:02min/km) 2:42:23.85 +1:02:09.56

50 STEFANOWSKI Dominik M 1986 Kraków 2:42:55.04 (07:05min/km) 2:43:20.54 +1:03:06.25

51 MONICA Mateusz M 1979 Skawina 2:45:59.23 (07:13min/km) 2:45:59.23 +1:05:44.94

52 PRAŻMOWSKI Piotr M 1977 Am Nat Gym Kraków 2:46:40.59 (07:14min/km) 2:47:18.32 +1:07:04.03

53 DZIEDZINA Daniel M 1984 Epic Team™ Rabka-Zdrój 2:47:33.89 (07:17min/km) 2:48:32.25 +1:08:17.96

54 RAMM Aleksander M 1981 Smiley Ultras :) Kraków 2:48:45.92 (07:20min/km) 2:49:24.11 +1:09:09.82

55 SZATYLOWICZ Przemyslaw M 1980 Poranny Patrol Kraków 2:49:15.74 (07:21min/km) 2:49:34.59 +1:09:20.30

56 PAWEŁCZUK Piotr M 1978 RUNNINGPERFORMANCE.PL TEAM Zabierzów 2:49:54.25 (07:23min/km) 2:50:32.63 +1:10:18.34

57 KRÓLIKOWSKI Igor M 1986 Rabbits Kraków 3:10:48.92 (08:17min/km) 3:10:59.35 +1:30:45.06
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MAZUR Kasia M 1984 NR + Niepołomice 3:03:13.50 (07:57min/km) DNS

23km - M40

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 BORYCKI Mirosław M 1976 Libertów 1:47:25.09 (04:40min/km) 1:47:25.09 +0:00:00.00

2 MAJCHER Piotr M 1972 Eskadra Kraków Kraków 1:48:35.18 (04:43min/km) 1:48:39.79 +0:01:14.70

3 PIENIĄŻEK Krzysztof M 1971 Kraków 1:55:07.55 (05:00min/km) 1:55:07.55 +0:07:42.46

4 KIJANKA Artur M 1968 Zielonki 1:55:26.41 (05:01min/km) 1:55:30.66 +0:08:05.57

5 STACH Paweł M 1976 Ambasador Festiwalu Biegowego Krzeszowice 1:55:31.94 (05:01min/km) 1:55:36.92 +0:08:11.83

6 SALIK Stanisław M 1976 Kraków 1:57:55.31 (05:07min/km) 1:57:55.31 +0:10:30.22

7 HARASIMOWICZ Łukasz M 1975 Kraków 1:58:59.50 (05:10min/km) 1:58:59.50 +0:11:34.41

8 BUCZYŃSKI Adam M 1975 Nokia Kraków 2:02:52.89 (05:20min/km) 2:03:03.33 +0:15:38.24

9 TYLEK Rafał M 1971 FlexiStav Sport Kraków 2:03:07.75 (05:21min/km) 2:03:54.45 +0:16:29.36

10 CEBULA Leszek M 1975 Pokraki 2:06:04.62 (05:28min/km) 2:06:24.24 +0:18:59.15

11 MOSSOCZY Zbigniew M 1973 Bikeboard 2:06:52.30 (05:30min/km) 2:06:57.17 +0:19:32.08

12 MAŁYSZA Sławomir M 1971 Kraków 2:06:25.85 (05:29min/km) 2:07:19.80 +0:19:54.71

13 ZAWALSKI Maciej M 1974 Zabierzów 2:07:50.79 (05:33min/km) 2:07:55.27 +0:20:30.18

14 SZAKIEL Jerzy M 1975 Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie Rybna 2:08:27.34 (05:35min/km) 2:08:27.34 +0:21:02.25

15 TOMCZYK Marcin M 1973 - Kraków 2:08:43.34 (05:35min/km) 2:09:04.19 +0:21:39.10

16 POLAK Stanisław M 1971 Niezrzeszony Kraków 2:09:33.20 (05:37min/km) 2:09:59.24 +0:22:34.15

17 GRADEK Dariusz M 1971 DaroTeam Krakow 2:11:14.88 (05:42min/km) 2:11:14.88 +0:23:49.79

18 FIGIEL Marek M 1971 F.C. po 40-tce Kraków 2:14:05.58 (05:49min/km) 2:14:11.51 +0:26:46.42

19 SALAMON Arkadiusz M 1975 2:14:12.05 (05:50min/km) 2:14:12.05 +0:26:46.96

20 SZCZEPAŃSKI Sebastian M 1974 2:14:26.59 (05:50min/km) 2:14:38.17 +0:27:13.08

21 BUŁKA Łukasz M 1972 Water Knights 2:16:08.74 (05:55min/km) 2:16:44.55 +0:29:19.46

22 JAREMA Marek M 1969 niezrzeszony Kraków 2:17:32.86 (05:58min/km) 2:17:46.71 +0:30:21.62

23 TŁUSTY Grzegorz M 1974 GTX Team Kraków 2:19:23.67 (06:03min/km) 2:19:23.67 +0:31:58.58

24 STASIKOWSKI Jacek M 1969 Radosne Pijaczki z Nadwagą Triathlon Tea Kraków 2:19:32.98 (06:04min/km) 2:19:54.35 +0:32:29.26

25 TARNAWSKI Jakub M 1968 KKB DYSTANS KRAKÓW 2:22:00.61 (06:10min/km) 2:22:08.60 +0:34:43.51

26 SYNOWIEC Stanisław M 1975 SłomkaBochnia 2:25:24.10 (06:19min/km) 2:25:24.10 +0:37:59.01

27 ŁABNO Waldemar M 1974 DOTSPORT Łuczyce 2:25:38.22 (06:19min/km) 2:26:28.01 +0:39:02.92

28 KUCIA Sebastian M 1976 Młoszowa 2:28:37.53 (06:27min/km) 2:28:59.28 +0:41:34.19

29 MAREK Wojciech M 1974 Celuj w zdrowie Kraków 2:33:04.03 (06:39min/km) 2:33:21.47 +0:45:56.38
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30 AUGUSTYN Adam M 1976 augustyn.net Krzeszowice 2:35:03.95 (06:44min/km) 2:35:41.45 +0:48:16.36

31 KOZŁOWSKI Wojtek M 1968 Wojtek z Krakowa Kraków 2:36:20.41 (06:47min/km) 2:36:48.10 +0:49:23.01

32 SŁONINA Artur M 1976 running.krakow.pl Kraków 2:36:22.92 (06:47min/km) 2:36:48.18 +0:49:23.09

33 GRZEGORCZYK Krzysztof M 1973 2:36:55.32 (06:49min/km) 2:37:29.68 +0:50:04.59

34 ORŁOWSKI Rafał M 1976 Kraków 2:39:26.75 (06:55min/km) 2:39:26.75 +0:52:01.66

35 ŻAK Krzysztof M 1974 Kraków 2:39:04.57 (06:54min/km) 2:39:44.29 +0:52:19.20

36 CAŁA Maciej M 1976 Chciałem se pobiegać 2:42:33.47 (07:04min/km) 2:43:09.87 +0:55:44.78

37 ZWONEK Piotr M 1967 eXrowerowanie.pl Kraków Kraków 2:43:40.97 (07:07min/km) 2:44:02.69 +0:56:37.60

38 SIKORSKI Miroslaw M 1975 Krakow 2:56:28.51 (07:40min/km) 2:56:53.21 +1:09:28.12

23km - M50

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

1 NOWAK Robert M 1966 Poranny Patrol Kraków 2:10:34.31 (05:40min/km) 2:10:49.56 +0:00:00.00

2 MACHLOWSKI Ryszard M 1963 KKB DYSTANS KRAKÓW 2:11:06.19 (05:42min/km) 2:11:23.43 +0:00:33.87

3 MUSZYŃSKI Maciej M 1966 Kraków 2:15:22.68 (05:53min/km) 2:15:31.13 +0:04:41.57

4 KAMIŃSKI Krzysztof M 1958 Kraków 2:18:32.46 (06:01min/km) 2:18:32.46 +0:07:42.90

5 GIERULA Robert M 1964 UBS Krakow Running Team Krakow 2:18:53.35 (06:02min/km) 2:19:03.99 +0:08:14.43

6 RADCZAK Andrzej M 1961 2:20:41.97 (06:07min/km) 2:20:56.56 +0:10:07.00

7 MADEJ Mirosław M 1964 Kraków 2:36:44.29 (06:48min/km) 2:37:27.82 +0:26:38.26

8 SMUDA Ryszard M 1958 Tychy 2:37:17.88 (06:50min/km) 2:37:44.62 +0:26:55.06

9 GÓRKA Jan-Witold M 1961 Kraków 2:38:43.96 (06:54min/km) 2:38:43.96 +0:27:54.40

10 PIOTROWSKI Jan M 1963 Kraków 2:38:14.16 (06:52min/km) 2:38:50.80 +0:28:01.24

11 BOROWIECKI Piotr M 1964 2:50:05.15 (07:23min/km) 2:50:50.16 +0:40:00.60

12 RACHWAŁ Jacek M 1966 Nie TRZYCIĄŻ 2:55:31.83 (07:37min/km) 2:55:50.77 +0:45:01.21

CHUDY Jacek M 1962 Bolechowice 3:03:25.06 (07:58min/km) DISQ

23km - M60

# Nazwisko, imię Płeć Rok ur. Klub Miasto Netto Czas Strata

TIMEGO HS SYSTEM V1.2


