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 Grand Prix Krakowa w biegach górskich 2017/2018 - E5 - 3,7km
Kraków, 2018-03-04 - Wyniki

3,7km - K10

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 OLEJNIK Jaśmina WKS Wawel BnO Kraków 0:20:13.23 (05:27min/km) 0:20:14.26 +0:00:00.00

2 SADKIEWICZ Julia Dobczyce 0:20:47.31 (05:37min/km) 0:20:48.88 +0:00:34.62

3 BISKUPSKA Julia WKS Wawel BnO Kraków 0:21:05.88 (05:42min/km) 0:21:05.88 +0:00:51.62

4 SŁOŃSKA Antonina WKS Wawel BnO Kraków 0:21:14.23 (05:44min/km) 0:21:15.36 +0:01:01.10

5 WYPYCH Milena 3TRITEAM Kraków 0:23:39.55 (06:23min/km) 0:23:41.66 +0:03:27.40

6 KRZYŻAN Alina Jerzmanowice 0:23:42.95 (06:24min/km) 0:23:48.65 +0:03:34.39

7 WOJTAS Julia WKS Wawel Kraków 0:25:42.29 (06:56min/km) 0:25:45.03 +0:05:30.77

8 ZAWADA Zuzia WKS Wawel BnO Kraków 0:27:17.68 (07:22min/km) 0:27:17.68 +0:07:03.42

9 SIEK Barbara WKS Wawel BnO Kraków 0:29:47.49 (08:03min/km) 0:29:47.77 +0:09:33.51

10 PAWŁOWSKA Anna DOMINIKOWICE 0:31:59.34 (08:38min/km) 0:32:07.01 +0:11:52.75

3,7km - K13

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 WĄSIK Maja WĄSIK TRI TEAM Kraków 0:17:54.33 (04:50min/km) 0:17:57.67 +0:00:00.00

2 KŁAPUT Natalia Wadowice 0:18:39.31 (05:02min/km) 0:18:41.87 +0:00:44.20

3 GRUSZKA Dominika Niepołomice Biegają Niepołomice 0:19:48.36 (05:21min/km) 0:19:50.55 +0:01:52.88

4 WĄS Jagoda SP Zielonki Zielonki 0:20:22.75 (05:30min/km) 0:20:29.74 +0:02:32.07

5 DANIELAK Hanna Zielonki 0:20:42.47 (05:35min/km) 0:20:45.22 +0:02:47.55

6 LEŚNIAK Matylda UKS Kometa Gliwice Gliwice 0:21:14.38 (05:44min/km) 0:21:15.95 +0:03:18.28

7 BINKIEWICZ Agnieszka WKS Wawel BnO Kraków 0:22:16.78 (06:01min/km) 0:22:16.78 +0:04:19.11

8 MICHNA Klaudia 0:22:29.06 (06:04min/km) 0:22:31.95 +0:04:34.28

9 SOBEL Natalia UKS Kometa Gliwice Gliwice 0:23:19.40 (06:18min/km) 0:23:19.80 +0:05:22.13

10 LAMPARSKA Maja WKS Wawel BnO Kraków 0:23:29.70 (06:21min/km) 0:23:33.00 +0:05:35.33

11 JANAS Amelka Kraków 0:23:32.68 (06:21min/km) 0:23:38.63 +0:05:40.96

12 MICHNO Marta WKS Wawel BnO Kraków 0:24:20.38 (06:34min/km) 0:24:22.36 +0:06:24.69

13 KURTYKA Joanna GIMNAZJUM 19 W KRAKOWIE RADWANOWICE 0:24:42.69 (06:40min/km) 0:24:46.58 +0:06:48.91

14 PUŁCZYŃSKA Hanna WKS Wawel BnO Kraków 0:25:47.77 (06:58min/km) 0:25:49.27 +0:07:51.60

15 SKORUPA Maja LKS Górzanka Nawojowa Góra Kraków 0:25:46.70 (06:58min/km) 0:25:54.10 +0:07:56.43

16 ŁABUZEK Marta WKS Wawel Kraków 0:27:36.36 (07:27min/km) 0:27:41.18 +0:09:43.51

17 BŁYSKOSZ Magdalena WKS Wawel Kraków 0:27:53.75 (07:32min/km) 0:27:53.75 +0:09:56.08

18 JANAS Natalka Kraków 0:29:29.03 (07:58min/km) 0:29:35.94 +0:11:38.27

19 MAGOCSY Julia Kraków 0:31:15.84 (08:26min/km) 0:31:22.70 +0:13:25.03

3,7km - K16
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# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 ZABAGŁO Anna Borek Szlachecki 0:22:54.36 (06:11min/km) 0:22:54.36 +0:00:00.00

2 PUŁCZYŃSKA Nina WKS Wawel BnO Kraków 0:27:26.35 (07:24min/km) 0:27:30.91 +0:04:36.55

3,7km - K20

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 SZKLANA Anita Szklana Wieprzec 0:16:49.82 (04:32min/km) 0:16:52.32 +0:00:00.00

2 URBAŃSKA Beata Białka 0:22:19.53 (06:02min/km) 0:22:19.53 +0:05:27.21

3 GORZAŁEK Joanna Kraków 0:22:22.10 (06:02min/km) 0:22:26.50 +0:05:34.18

4 NOWICKA Anna DBSoP Kraków 0:22:24.97 (06:03min/km) 0:22:31.56 +0:05:39.24

5 SMĘDA Agnieszka Bochnia Biega Nowy Wiśnicz 0:22:29.85 (06:04min/km) 0:22:32.97 +0:05:40.65

6 ZAJĄC Monika 0:24:01.72 (06:29min/km) 0:24:06.11 +0:07:13.79

7 RACZYŃSKA Alicja Kraków 0:26:50.98 (07:15min/km) 0:26:50.98 +0:09:58.66

8 NADKAŃSKA Natalia Kraków 0:27:08.69 (07:20min/km) 0:27:11.56 +0:10:19.24

9 SZAFRANEK Małgorzata Kraków 0:27:08.05 (07:20min/km) 0:27:11.79 +0:10:19.47

3,7km - K30

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 OŁOWNIA Agnieszka parkrun Chrzanów Trzebinia 0:17:10.02 (04:38min/km) 0:17:11.43 +0:00:00.00

2 CIURKA-BASTER Karolina DBSoP Kraków 0:18:49.21 (05:05min/km) 0:18:50.73 +0:01:39.30

3 KŁAPUT Dorota Endor×ny 0:20:28.04 (05:31min/km) 0:20:28.04 +0:03:16.61

4 KLIMEK Małgorzata Kraków 0:20:46.26 (05:36min/km) 0:20:46.26 +0:03:34.83

5 OSIKA Kamila Probalans.pl Kraków 0:23:14.96 (06:17min/km) 0:23:19.65 +0:06:08.22

6 ŻARNOWSKA Barbara Skawina Biega Skawina 0:24:34.51 (06:38min/km) 0:24:41.15 +0:07:29.72

7 BABIUCH Magda Skawina Biega Skawina 0:24:35.00 (06:38min/km) 0:24:41.80 +0:07:30.37

8 KOMENDA Ewelina Miechów 0:24:56.41 (06:44min/km) 0:25:01.00 +0:07:49.57

9 BRZEZINA Karolina Bohema Lędziny 0:25:00.78 (06:45min/km) 0:25:05.94 +0:07:54.51

10 PIETRAS-JANKOWIAK Paulina www.linguist.com.pl MASŁOMIĄCA 0:25:16.57 (06:49min/km) 0:25:23.23 +0:08:11.80

11 WYRZYKOWSKA Katarzyna Skawina Biega Skawina 0:25:30.11 (06:53min/km) 0:25:35.25 +0:08:23.82

12 SZKOŁA - ŚNIEŻEK Agnieszka Przyszłam popatrzeć  Kraków 0:26:00.64 (07:01min/km) 0:26:05.67 +0:08:54.24

13 SZWEJ Joanna POGORIA BIEGA 0:27:11.56 (07:20min/km) 0:27:19.93 +0:10:08.50

14 LASZKIEWICZ Joanna Vege Runners Kraków 0:27:48.88 (07:31min/km) 0:27:48.88 +0:10:37.45

15 GAWLAS Monika Jaroszowice 0:28:28.69 (07:41min/km) 0:28:34.67 +0:11:23.24

16 GAJ Katarzyna 0:31:29.52 (08:30min/km) 0:31:36.41 +0:14:24.98

3,7km - K40

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 SOIŃSKA Bożena Night Runners Krakòw 0:20:20.02 (05:29min/km) 0:20:23.30 +0:00:00.00

2 POLEWKA Beata UKS Kometa Gliwice Gliwice 0:23:54.69 (06:27min/km) 0:23:57.50 +0:03:34.20

3 KURCH Joanna Skawina Biega Gaj 0:26:51.09 (07:15min/km) 0:26:55.64 +0:06:32.34
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4 KĘSEK Anna 0:27:03.18 (07:18min/km) 0:27:12.86 +0:06:49.56

5 PATER Sylwia MJMETAL OŚWIĘCIM OŚWIĘCIM 0:28:54.81 (07:48min/km) 0:28:56.45 +0:08:33.15

3,7km - K50

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 LASKOWSKA Renata Niepołomice Biegają Mała Wieś 0:28:59.50 (07:50min/km) 0:29:03.38 +0:00:00.00

2 GRĘBSKA-BODZĘTA Agata Krakowska Grupa Biegowa PKO BP SA Trzebinia 0:31:02.23 (08:23min/km) 0:31:04.50 +0:02:01.12

3,7km - K60

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

3,7km - K70

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

3,7km - M10

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 PAWŁOWSKI Jakub ULKS Lipinki Dominikowice 0:18:07.25 (04:53min/km) 0:18:07.25 +0:00:00.00

2 SIENCZYŁO Jan Niepołomice Biegają Niepołomice 0:18:36.40 (05:01min/km) 0:18:38.10 +0:00:30.85

3 SZELĄG Szymon LISY PUSTYNI Klucze 0:18:43.56 (05:03min/km) 0:18:45.49 +0:00:38.24

4 WYPYCH Hubert 3TRITEAM Kraków 0:18:57.62 (05:07min/km) 0:18:59.56 +0:00:52.31

5 FIREK Grzegorz Uwolnić Bestię ! ! ! Kraków 0:19:48.24 (05:21min/km) 0:19:50.02 +0:01:42.77

6 PIÓRKOWSKI Kuba UKS Lider Siercza Wieliczka 0:20:03.74 (05:25min/km) 0:20:06.04 +0:01:58.79

7 ZADARNOWSKI Marek Kraków 0:20:26.99 (05:31min/km) 0:20:27.78 +0:02:20.53

8 TARNOWSKI Przemysław WKS Wawel BnO Kraków 0:21:43.39 (05:52min/km) 0:21:53.27 +0:03:46.02

9 TARASIEWICZ Franek Forex Bad Boys Kraków 0:22:36.94 (06:06min/km) 0:22:36.94 +0:04:29.69

10 TOKARSKI Tomasz Kraków 0:23:21.26 (06:18min/km) 0:23:26.97 +0:05:19.72

11 KRZYŻAN Stanisław Jerzmanowice 0:23:37.03 (06:22min/km) 0:23:43.53 +0:05:36.28

12 PATER Szymon MJMETAL OŚWIĘCIM Oświęcim 0:23:56.04 (06:28min/km) 0:23:56.72 +0:05:49.47

13 ŚNIEŻEK Jan Przyszedłem popatrzeć  Kraków 0:25:37.28 (06:55min/km) 0:25:45.52 +0:07:38.27

14 SOBCZAK Staś Klucze 0:27:34.41 (07:27min/km) 0:27:42.92 +0:09:35.67

15 FILICIAK Antoni CAFFETTIERA Kraków 0:28:11.21 (07:37min/km) 0:28:22.99 +0:10:15.74

16 PIÓRKOWSKI Michał UKS Lider Siercza Wieliczka 0:29:46.54 (08:02min/km) 0:29:49.91 +0:11:42.66

17 GÓRKA Kacper Bikeboard Kraków 0:30:18.32 (08:11min/km) 0:30:26.01 +0:12:18.76

18 SAMOSIEJ Borys 0:31:29.44 (08:30min/km) 0:31:40.13 +0:13:32.88

19 KĘSEK Bartosz 0:31:31.80 (08:31min/km) 0:31:40.24 +0:13:32.99

20 PUŁCZYŃSKI Jeremi WKS Wawel BnO Kraków 0:31:46.34 (08:35min/km) 0:31:51.45 +0:13:44.20

21 FIJAŁKOWSKI Jakub 0:35:50.35 (09:41min/km) 0:35:56.18 +0:17:48.93

3,7km - M13
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# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 JAKUBIEC Paweł MJ Metal Oświęcim 0:16:28.95 (04:27min/km) 0:16:30.15 +0:00:00.00

2 KOMENDA Filip Miechów 0:17:34.04 (04:44min/km) 0:17:37.61 +0:01:07.46

3 MUCHA Michał
N 

D 
0:17:39.36 (04:46min/km) 0:17:39.77 +0:01:09.62

4 BUŁAWA Filip UKS Kometa Gliwice 0:18:15.47 (04:56min/km) 0:18:15.47 +0:01:45.32

5 OLEJNIK Eryk 0:19:23.24 (05:14min/km) 0:19:24.32 +0:02:54.17

6 TOWAREK Michał UKS Kometa Gliwice 0:19:25.04 (05:14min/km) 0:19:25.04 +0:02:54.89

7 WRÓBEL Jakub Wieliczka 0:19:31.31 (05:16min/km) 0:19:37.90 +0:03:07.75

8 PRZYBYŁO Mateusz ULKS Lipinki DOMINIKOWICE 0:19:38.81 (05:18min/km) 0:19:39.34 +0:03:09.19

9 JANKOWIAK Cyprian www.linguist.com.pl MASŁOMIĄCA 0:19:51.84 (05:22min/km) 0:19:54.81 +0:03:24.66

10 WÓJCIK Paweł WKS Wawel BnO Kraków 0:20:18.54 (05:29min/km) 0:20:19.90 +0:03:49.75

11 SZYMACHA Maciek Wieliczka 0:20:32.90 (05:33min/km) 0:20:35.64 +0:04:05.49

12 STANIEC Kacper 0:20:36.49 (05:34min/km) 0:20:37.23 +0:04:07.08

13 GŁADYSZ Bartłomiej Niepołomice Biegają Niepołomice 0:21:40.08 (05:51min/km) 0:21:44.41 +0:05:14.26

14 KOCHAŃCZYK Jakub UKS Kometa Gliwice Gliwice 0:23:44.94 (06:25min/km) 0:23:44.94 +0:07:14.79

15 SIWIECKI Maciej Kraków 0:23:50.78 (06:26min/km) 0:23:55.29 +0:07:25.14

16 STACHURA Jan WKS Wawel BnO Burów 0:24:47.49 (06:42min/km) 0:24:52.09 +0:08:21.94

17 FIREK Jakub Uwolnić Bestię ! ! ! Kraków 0:31:50.95 (08:36min/km) 0:31:53.18 +0:15:23.03

3,7km - M16

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 MATEUSZ Szwaja UKS Kometa 0:15:54.18 (04:17min/km) 0:15:54.18 +0:00:00.00

2 KUCHARCZYK Jakub UKS Kometa Gliwice Gliwice 0:16:04.04 (04:20min/km) 0:16:04.04 +0:00:09.86

3 ŻYTO Jakub 0:20:59.21 (05:40min/km) 0:21:01.27 +0:05:07.09

3,7km - M20

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 PIJANOVSKY Martin Chochla Bronowice Wien 0:15:07.94 (04:05min/km) 0:15:08.12 +0:00:00.00

2 POPIOŁEK Maciej Kraków 0:15:58.43 (04:19min/km) 0:16:00.73 +0:00:52.61

3 MOKWA Jacek Ekipa z Tarnowa Tarnów 0:17:13.00 (04:39min/km) 0:17:15.07 +0:02:06.95

4 NOWICKI Kamil DBSoP Kraków 0:18:00.48 (04:52min/km) 0:18:03.22 +0:02:55.10

5 ĆWIĘCZEK Łukasz run-log.com Rybnik 0:20:31.27 (05:32min/km) 0:20:33.54 +0:05:25.42

6 ZIELIŃSKI Piotr Night Runners Kraków 0:20:38.32 (05:34min/km) 0:20:49.23 +0:05:41.11

7 RUTKOWSKI Maciej Kraków 0:22:26.68 (06:03min/km) 0:22:30.82 +0:07:22.70

3,7km - M30

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 TARGOSZ Michał ITMBW Kraków Kraków 0:15:24.47 (04:09min/km) 0:15:24.47 +0:00:00.00

2 OKRAJEK Zbigniew z Koniusza 0:15:36.70 (04:13min/km) 0:15:36.70 +0:00:12.23
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3 MARCINIEC Damian Marciniec Team Wieliczka 0:16:10.33 (04:22min/km) 0:16:10.66 +0:00:46.19

4 MIODOŃSKI Robert Kraków 0:16:12.83 (04:22min/km) 0:16:14.40 +0:00:49.93

5 MOŃ Bartosz Zabierzów Biega Zabierzów 0:17:15.27 (04:39min/km) 0:17:18.11 +0:01:53.64

6 SIENCZYŁO Marcin Niepołomice Biegają Niepołomice 0:18:25.22 (04:58min/km) 0:18:27.69 +0:03:03.22

7 SZELĄG Sławomir LISY PUSTYNI Klucze 0:18:39.16 (05:02min/km) 0:18:42.94 +0:03:18.47

8 SADKIEWICZ Piotr Dobczyce 0:24:50.30 (06:42min/km) 0:24:52.27 +0:09:27.80

3,7km - M40

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 PIÓRKOWSKI Tomek Biskupice Family Team Wieliczka 0:17:02.96 (04:36min/km) 0:17:04.48 +0:00:00.00

2 BŁASZCZAK Jarosław Aptiv Running Team Kraków 0:17:11.80 (04:38min/km) 0:17:14.61 +0:00:10.13

3 WĄSIK Marcin WĄSIK TRI TEAM Kraków 0:20:17.17 (05:28min/km) 0:20:25.07 +0:03:20.59

4 SŁOŃSKI Marek WKS Wawel BnO Kraków 0:21:15.68 (05:44min/km) 0:21:26.58 +0:04:22.10

5 TARASIEWICZ Marcin Forex Bad Boys Kraków 0:22:32.51 (06:05min/km) 0:22:37.94 +0:05:33.46

6 WYPYCH Marek 3TRITEAM Kraków 0:25:11.65 (06:48min/km) 0:25:11.65 +0:08:07.17

7 SOBCZAK Adam Klucze 0:27:36.64 (07:27min/km) 0:27:44.96 +0:10:40.48

8 GÓRKA Dariusz Bikeboard Kraków 0:30:17.67 (08:11min/km) 0:30:25.30 +0:13:20.82

3,7km - M50

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

3,7km - M60

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 NAZIM Tadeusz Skawina Biega Kraków 0:22:04.08 (05:57min/km) 0:22:09.84 +0:00:00.00

2 MASŁYK Jan Kraków 0:27:04.33 (07:19min/km) 0:27:08.88 +0:04:59.04

3 SERATOWICZ Adam MJMETAL OŚWIĘCIM 0:32:09.08 (08:41min/km) 0:32:15.98 +0:10:06.14

3,7km - M70

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 KOPTA Jerzy Cwałujące Dziadki Kraków 0:23:01.11 (06:13min/km) 0:23:17.21 +0:00:00.00

TIMEGO HS SYSTEM V1.2
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 Grand Prix Krakowa w biegach górskich 2017/2018 - E5 - 5,7km 11,6km
Kraków, 2018-03-04 - Wyniki

5,7km - K16

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 TOPÓR Magdalena 0:31:02.95 (05:26min/km) 0:31:10.04 +0:00:00.00

2 GIELEC Zuzanna UKS Orientuś Łódź 0:32:58.74 (05:47min/km) 0:33:05.92 +0:01:55.88

3 SŁOŃSKA Zosia WKS Wawel BnO Kraków 0:33:19.75 (05:50min/km) 0:33:26.94 +0:02:16.90

4 WÓJCIK Natalia WKS Wawel BnO Kraków 0:33:33.73 (05:53min/km) 0:33:40.90 +0:02:30.86

5 NYGA Julia UKS Kometa Gliwice Gliwice 0:34:12.92 (06:00min/km) 0:34:21.12 +0:03:11.08

6 POGODA Kinga UKS Kometa Gliwice Gliwice 0:35:08.63 (06:09min/km) 0:35:16.37 +0:04:06.33

7 PUDEŁEK Michalina Górzanka Nawojowa Góra 0:37:22.37 (06:33min/km) 0:38:09.64 +0:06:59.60

8 BIEGUN Kasia WKS Wawel BnO Kraków 0:38:49.33 (06:48min/km) 0:39:25.10 +0:08:15.06

9 SROKA Zuzanna Kraków 0:42:33.15 (07:27min/km) 0:42:51.73 +0:11:41.69

10 SROKA Joanna Kraków 1:03:40.06 (11:10min/km) 1:03:52.77 +0:32:42.73

5,7km - K20

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 BAZUŁKA Aleksandra AZS UJ Katowice 0:31:21.26 (05:30min/km) 0:31:34.52 +0:00:00.00

2 WICHA Małgorzata WKS Wawel Kraków 0:32:20.66 (05:40min/km) 0:32:27.34 +0:00:52.82

3 CHMIELARCZYK Iwona BeFit24Team Łopuszna 0:34:38.07 (06:04min/km) 0:34:41.38 +0:03:06.86

4 GLEGOŁA Adrianna Kraków 0:34:28.90 (06:02min/km) 0:34:42.01 +0:03:07.49

5 SOŁTYSIK Ania Night Runners Nowy Sącz 0:34:42.16 (06:05min/km) 0:34:50.85 +0:03:16.33

6 PRZYWARA Katarzyna Skawina Biega Skawina 0:35:46.94 (06:16min/km) 0:35:48.71 +0:04:14.19

7 TRZCIONKA Justyna Bieganie Góry Las Błoto Kraków 0:35:57.29 (06:18min/km) 0:35:57.29 +0:04:22.77

8 MĘŻYK Aleksandra Kraków 0:37:03.70 (06:30min/km) 0:37:14.40 +0:05:39.88

9 MAJCHROWSKA Anna Aptiv Running Team Siemianowice Śląskie 0:37:53.83 (06:38min/km) 0:37:57.19 +0:06:22.67

10 KOLEGOWICZ Klaudia BeFit24Team Kraków 0:38:33.34 (06:45min/km) 0:38:35.75 +0:07:01.23

11 MACIASZ Sylwia Połom Mały 0:38:22.85 (06:44min/km) 0:38:36.41 +0:07:01.89

12 KRUK Paulina Night Runners Kraków 0:41:37.79 (07:18min/km) 0:41:59.27 +0:10:24.75

13 DULJAN Elżbieta Prescient Zakopane 0:41:36.02 (07:17min/km) 0:42:07.32 +0:10:32.80

14 CZYŻ Monika Night Runners Kraków 0:42:24.58 (07:26min/km) 0:42:53.27 +0:11:18.75

15 ŁUCKA Paulina 0:43:29.70 (07:37min/km) 0:43:42.34 +0:12:07.82

16 JURKIEWICZ Justyna Kraków 0:46:03.87 (08:04min/km) 0:46:33.89 +0:14:59.37

17 MICHNO Agata DBSoP Kraków 0:48:18.45 (08:28min/km) 0:48:45.82 +0:17:11.30

18 ZAWIŚLAK Agata Kraków 0:51:19.29 (09:00min/km) 0:51:49.69 +0:20:15.17

5,7km - K30
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# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 BOJDA Małgorzata Biegam bo lubię Kraków 0:31:16.35 (05:29min/km) 0:31:16.52 +0:00:00.00

2 KRYNICKA-PAŁKA Monika Krzeszowice 0:33:20.46 (05:50min/km) 0:33:31.08 +0:02:14.56

3 NAZIM Agnieszka Skawina Biega Skawina 0:34:59.32 (06:08min/km) 0:35:11.87 +0:03:55.35

4 PODLASEK Kamila Kraków 0:35:51.50 (06:17min/km) 0:36:03.93 +0:04:47.41

5 BEDNAREK Sylwia Kraków 0:37:20.16 (06:33min/km) 0:37:20.16 +0:06:03.64

6 IDASIAK Aleksandra Kraków 0:37:11.30 (06:31min/km) 0:37:22.66 +0:06:06.14

7 BIŁOCHA Ewa Kraków 0:36:56.33 (06:28min/km) 0:37:24.73 +0:06:08.21

8 POTĘGA Izabela Aptiv Running Team Niegoszowice 0:37:40.97 (06:36min/km) 0:37:54.64 +0:06:38.12

9 BALON Lidia Balon Skawina Biega Skawina 0:38:57.06 (06:50min/km) 0:39:08.92 +0:07:52.40

10 TOKARSKA Bożena Kraków 0:39:31.05 (06:55min/km) 0:39:49.91 +0:08:33.39

11 OSIADACZ Katarzyna NOVOMATIC Tech Poland Kraków 0:39:26.20 (06:55min/km) 0:39:59.25 +0:08:42.73

12 BIAŁASIK Kornelia Night Runners Kraków 0:39:26.33 (06:55min/km) 0:40:00.63 +0:08:44.11

13 ZIĘBA-ŚLADOWSKA Agata Skawina Biega Radziszów 0:39:57.04 (07:00min/km) 0:40:11.72 +0:08:55.20

14 PAJOR-LESZCZYŃSKI Aleksandra 0:40:07.80 (07:02min/km) 0:40:33.20 +0:09:16.68

15 MICHALEWSKA-DUDA Daria BeFit24Team Kraków 0:41:07.00 (07:12min/km) 0:41:08.43 +0:09:51.91

16 KACZMAREK Katarzyna Sułków 0:41:38.86 (07:18min/km) 0:41:54.56 +0:10:38.04

17 LORENZ Anna Sułków 0:43:09.69 (07:34min/km) 0:43:26.46 +0:12:09.94

18 KUREK Anna Kraków 0:43:21.47 (07:36min/km) 0:43:42.28 +0:12:25.76

19 ZOŃ Olga Bodzanów 0:43:34.65 (07:38min/km) 0:44:06.53 +0:12:50.01

20 SURÓWKA Wioleta Skawina Biega Mogilany 0:44:17.56 (07:46min/km) 0:44:17.56 +0:13:01.04

21 BIEDROŃ Monika Biedroń Kraków 0:43:46.15 (07:40min/km) 0:44:19.82 +0:13:03.30

22 BURNUS Beata Night Runners Kraków 0:44:00.55 (07:43min/km) 0:44:22.32 +0:13:05.80

23 SERATOWICZ Ula MJMETAL OŚWIĘCIM CZĘSTOCHOWA 0:44:22.28 (07:47min/km) 0:44:26.98 +0:13:10.46

24 POŁYS Katarzyna BeFit24Team Kraków 0:44:29.62 (07:48min/km) 0:44:32.36 +0:13:15.84

25 LIPSKA Anna BeFit24Team Kraków 0:44:23.39 (07:47min/km) 0:44:34.72 +0:13:18.20

26 BUGAJSKA Katarzyna Kraków 0:44:11.41 (07:45min/km) 0:44:38.30 +0:13:21.78

27 CAPIŃSKA Anna Night Runners Kraków 0:44:08.34 (07:44min/km) 0:44:38.99 +0:13:22.47

28 KUBIESA Patrycja Husaria Race Team Kraków 0:48:26.41 (08:29min/km) 0:48:26.41 +0:17:09.89

29 STAWSKA Natalia Kraków 0:50:31.39 (08:51min/km) 0:51:04.20 +0:19:47.68

30 WIĘCŁAWEK-KRÓL Magdalena Kraków 0:57:28.70 (10:05min/km) 0:57:48.49 +0:26:31.97

31 PAPIERZ-RYKAŁA Aleksandra Myślenice 0:59:20.51 (10:24min/km) 0:59:59.17 +0:28:42.65

5,7km - K40

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 PACHURA Kinga Mszana Dolna 0:33:17.77 (05:50min/km) 0:33:17.94 +0:00:00.00

2 DZIEDZINIEWICZ Agnieszka ITMBW KRAKÓW  Kraków 0:35:00.11 (06:08min/km) 0:35:01.20 +0:01:43.26

3 DANIELAK Małgorzata Zielonki 0:35:39.56 (06:15min/km) 0:35:40.24 +0:02:22.30

4 PIÓRKOWSKA Ola Biskupice Family Team Wieliczka 0:38:26.28 (06:44min/km) 0:38:26.28 +0:05:08.34

5 ŚCIUBAK Aneta Skawina Biega Skawina 0:38:51.39 (06:49min/km) 0:39:05.44 +0:05:47.50

6 SOŁTYS Alicja Skawina Biega 0:39:43.92 (06:58min/km) 0:39:48.23 +0:06:30.29

7 GRATKA Beata KOJSZÓWKA 0:39:47.94 (06:58min/km) 0:40:06.54 +0:06:48.60
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8 ŚLIWA Anna Skawina Biega SKAWINA 0:40:27.22 (07:05min/km) 0:40:37.86 +0:07:19.92

9 GROS Anna Skawina Biega Skawina 0:40:25.96 (07:05min/km) 0:40:38.24 +0:07:20.30

10 WOŹNIAK Gabriela Kraków 0:41:10.44 (07:13min/km) 0:41:38.98 +0:08:21.04

11 BUGAJ Teresa WKS Wawel Kraków 0:41:30.18 (07:16min/km) 0:41:48.78 +0:08:30.84

12 JAROSZ-SIEMBIOT Anna Night Runners Kraków 0:42:31.88 (07:27min/km) 0:42:58.89 +0:09:40.95

13 KOZIOŁ Agnieszka Night Runners Kraków 0:44:23.86 (07:47min/km) 0:44:50.76 +0:11:32.82

14 JAGIEŁA-KURTYKA Renata RADWANOWICE 0:45:15.44 (07:56min/km) 0:45:48.54 +0:12:30.60

15 MUCHA Aleksandra Kraków 0:45:32.43 (07:59min/km) 0:45:59.64 +0:12:41.70

16 PERNAL Matylda 0:46:27.09 (08:08min/km) 0:46:52.17 +0:13:34.23

17 FILICIAK Justyna CAFFETTIERA Kraków 0:46:50.24 (08:13min/km) 0:47:10.15 +0:13:52.21

18 PALIŚ Kinga BeFit24Team Kraków 0:48:13.02 (08:27min/km) 0:48:15.57 +0:14:57.63

19 KOZERSKA-STANEK Anna 0:48:10.53 (08:27min/km) 0:48:22.21 +0:15:04.27

20 GAWĘDA Beata Małokoźmiccy Biegacze  Wieliczka 0:52:56.02 (09:17min/km) 0:53:15.20 +0:19:57.26

21 SZEWCZYK Kasia 1:15:47.54 (13:17min/km) 1:15:47.54 +0:42:29.60

5,7km - K50

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 KAMIŃSKA Halina Kraków 0:43:59.88 (07:43min/km) 0:44:01.92 +0:00:00.00

2 JAKUBEK Hanna Skawina Biega Skawina 0:54:44.65 (09:36min/km) 0:54:58.75 +0:10:56.83

5,7km - K60

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 STOCHEL Teresa AKPT Krakow 0:45:56.81 (08:03min/km) 0:45:56.81 +0:00:00.00

2 WOŹNIAK Barbara KS Limanowa Forrest ZAGÓRZE 1:00:47.10 (10:39min/km) 1:01:15.31 +0:15:18.50

5,7km - K70

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

5,7km - M16

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 RZEŃCA Piotr Orientuś Łódź Łódź 0:24:10.93 (04:14min/km) 0:24:10.93 +0:00:00.00

2 KIJAK Kuba WKS Wawel BnO Kraków 0:26:55.91 (04:43min/km) 0:26:56.75 +0:02:45.82

3 KOŁODZIEJCZYK Łukasz UKS Kometa 0:27:30.48 (04:49min/km) 0:27:30.48 +0:03:19.55

4 BYRCZEK Jan UKS Kometa Gliwice Gliwice 0:27:56.64 (04:54min/km) 0:27:56.64 +0:03:45.71

5 KUNZ Marcin Lacho Team Kraków 0:28:22.53 (04:58min/km) 0:28:26.23 +0:04:15.30

6 MACHALICA Jan 0:31:08.18 (05:27min/km) 0:31:17.93 +0:07:07.00

7 SZELIGA Stanisław WKS Wawel BnO Kraków 0:33:37.03 (05:53min/km) 0:34:25.38 +0:10:14.45

8 PUDEŁEK Błażej 0:33:54.62 (05:56min/km) 0:34:43.32 +0:10:32.39

9 SZCZUREK Tomasz Dominik Kraków Kraków 0:43:50.72 (07:41min/km) 0:44:24.43 +0:20:13.50
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10 CZAPLA Tadeusz 0:44:59.35 (07:53min/km) 0:45:09.81 +0:20:58.88

11 ADAMCZYK Daniel MJMETAL OŚWIĘCIM OŚWIĘCIM 0:46:34.65 (08:10min/km) 0:46:48.85 +0:22:37.92

5,7km - M20

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 RZEŃCA Krzysztof Kalenji Team Poland Łódź 0:22:45.88 (03:59min/km) 0:22:45.88 +0:00:00.00

2 BABULA Przemysław KU AZS Politechnika Opolska Gliwice 0:24:21.11 (04:16min/km) 0:24:21.92 +0:01:36.04

3 PODZIŃSKI Rafał Orientuś Łódź Łódź 0:25:28.66 (04:28min/km) 0:25:28.66 +0:02:42.78

4 WRONA Daniel Wrona RunningPerformance Kraków 0:26:12.95 (04:35min/km) 0:26:18.18 +0:03:32.30

5 SCHRAMM Rafał @Sprintem_do_Ultra Kraków 0:28:20.41 (04:58min/km) 0:28:23.66 +0:05:37.78

6 GAJDA Kamil Mysłowice 0:28:55.91 (05:04min/km) 0:28:59.68 +0:06:13.80

7 BRUZGIELEWICZ Piotr Kraków 0:30:47.30 (05:24min/km) 0:30:50.51 +0:08:04.63

8 ŚLĘZAK Bartosz ŚLĘZAK TEAM Kraków 0:30:50.19 (05:24min/km) 0:30:53.07 +0:08:07.19

9 BARGIEŁ Marcin Aptiv Running Team Kraków 0:32:06.05 (05:37min/km) 0:32:15.14 +0:09:29.26

10 ANDRZEJCZYK Adrian Kraków 0:33:51.46 (05:56min/km) 0:33:51.46 +0:11:05.58

11 DZIADOWIEC Tomasz 0:35:14.11 (06:10min/km) 0:35:27.38 +0:12:41.50

12 DZIECIUCHOWICZ Michał Biegam sobie Kraków 0:36:04.02 (06:19min/km) 0:36:11.62 +0:13:25.74

13 HUCZEK Dawid MJMETAL OŚWIĘCIM Jawiszowice 0:36:32.35 (06:24min/km) 0:36:44.31 +0:13:58.43

14 MICHALAK Mikołaj Rudawa 0:36:36.60 (06:25min/km) 0:36:48.89 +0:14:03.01

15 KARPIEL Waldemar Nowy Sącz 0:36:55.00 (06:28min/km) 0:37:11.20 +0:14:25.32

16 PYTKA Marek Lufthansa Running Team Chełmek 0:38:27.18 (06:44min/km) 0:38:30.35 +0:15:44.47

17 KUTYBA Marek Kraków 0:38:16.05 (06:42min/km) 0:38:37.12 +0:15:51.24

18 SERNERKO Przemysław 0:43:41.53 (07:39min/km) 0:43:41.53 +0:20:55.65

19 WOJAKOWSKI Piotr Beer Bros Runners Kraków 0:46:56.00 (08:14min/km) 0:47:33.60 +0:24:47.72

20 LEKKI Łukasz MJMETAL OŚWIĘCIM GŁĘBOWICE 1:11:59.38 (12:37min/km) 1:11:59.38 +0:49:13.50

5,7km - M30

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 ZDZIEBŁO Marcin Żory 0:25:34.56 (04:29min/km) 0:25:34.56 +0:00:00.00

2 MARKOWICZ Szymon AZS UJ Krosno 0:26:55.40 (04:43min/km) 0:26:58.30 +0:01:23.74

3 KASPRZYK Marcin WKS Wawel Kraków 0:29:39.29 (05:12min/km) 0:29:39.29 +0:04:04.73

4 VITTORIANO Reno Pesce Krakow 0:30:22.30 (05:19min/km) 0:30:28.37 +0:04:53.81

5 OSIADACZ Jakub NOVOMATIC Tech Poland Kraków 0:32:28.54 (05:41min/km) 0:32:34.29 +0:06:59.73

6 OSZAJCA Mateusz Aptiv Running Team 0:32:28.85 (05:41min/km) 0:32:36.80 +0:07:02.24

7 GŁODKIEWICZ Tadeusz NOWY TARG 0:32:48.63 (05:45min/km) 0:32:48.63 +0:07:14.07

8 SMOLIŃSKI Dominik Kraków 0:32:42.74 (05:44min/km) 0:32:52.82 +0:07:18.26

9 SYRYŃSKI-GIRO Sebastian MJMETAL OŚWIĘCIM OŚWIĘCIM 0:32:55.38 (05:46min/km) 0:33:06.60 +0:07:32.04

10 PTASZNIK Przemysław Aktywna Strona Życia Wieliczka 0:32:56.90 (05:46min/km) 0:33:08.61 +0:07:34.05

11 ZARZYCKI Piotr Kraków 0:33:58.05 (05:57min/km) 0:34:02.98 +0:08:28.42

12 RYBAK Bartłomiej Kraków 0:33:59.50 (05:57min/km) 0:34:12.12 +0:08:37.56

13 RUDZKI Michał free runner Skawina 0:34:34.67 (06:03min/km) 0:34:49.15 +0:09:14.59
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14 WÓJCIK Mateusz Skawina Biega Skawina 0:35:34.18 (06:14min/km) 0:35:48.15 +0:10:13.59

15 ORTMAN Marcin Kraków 0:35:42.10 (06:15min/km) 0:36:00.92 +0:10:26.36

16 RIABKOW Paweł 0:36:24.03 (06:23min/km) 0:36:55.68 +0:11:21.12

17 PATER Janusz MJMETAL OŚWIĘCIM Oświęcim 0:37:13.96 (06:31min/km) 0:37:13.96 +0:11:39.40

18 PAWLIK Dawid DBSoP Kraków 0:37:13.14 (06:31min/km) 0:37:17.20 +0:11:42.64

19 SMEREKA Krzysztof Kraków 0:37:52.32 (06:38min/km) 0:37:59.72 +0:12:25.16

20 SOBCZYK Łukasz 0:38:27.69 (06:44min/km) 0:38:55.77 +0:13:21.21

21 JANIAK Mariusz Kraków 0:39:15.59 (06:53min/km) 0:39:33.57 +0:13:59.01

22 OŻÓG Robert Skawina Biega Skawina 0:39:44.48 (06:58min/km) 0:40:02.86 +0:14:28.30

23 WAWRZUTA Paweł COMARCH Bielsko-Biała 0:39:53.47 (06:59min/km) 0:40:19.90 +0:14:45.34

24 SERATOWICZ Rafał MJMETAL OŚWIĘCIM CZĘSTOCHOWA 0:40:17.20 (07:04min/km) 0:40:31.66 +0:14:57.10

25 ZAJĄC Wojciech Kraków 0:42:25.58 (07:26min/km) 0:42:25.58 +0:16:51.02

26 SKALNY Michał Kraków 0:42:26.10 (07:26min/km) 0:42:26.10 +0:16:51.54

27 KRZYWDA Hubert Cały czas do przodu Krakó 0:42:13.49 (07:24min/km) 0:42:42.92 +0:17:08.36

28 BOUFRAHI Rysiek Krakow 0:42:51.72 (07:31min/km) 0:42:51.72 +0:17:17.16

29 RUSINEK Michał CAFFETTIERA Kraków 0:43:21.61 (07:36min/km) 0:43:56.12 +0:18:21.56

30 GRUSZKA Oskar Kraków 0:43:25.73 (07:37min/km) 0:43:59.52 +0:18:24.96

31 KACZOR Łukasz Grupa Biegowa BK Kraków 0:43:58.36 (07:42min/km) 0:44:21.59 +0:18:47.03

32 RYDLIŃSKI Bartosz PUKS Młode Orły 0:49:24.03 (08:40min/km) 0:49:24.03 +0:23:49.47

5,7km - M40

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 ZAJĄC Piotr Ekipa z Tarnowa Bieniasz Bike Tarnów 0:25:45.51 (04:31min/km) 0:25:46.71 +0:00:00.00

2 WĄCŁAWSKI Leszek Zadroże 0:30:13.35 (05:18min/km) 0:30:13.35 +0:04:26.64

3 TOPÓR Marek WKS Wawel BnO Kraków 0:31:26.45 (05:30min/km) 0:31:26.45 +0:05:39.74

4 MAŚLANKA Jarosław Pega Runners Krzywaczka 0:31:23.92 (05:30min/km) 0:31:28.11 +0:05:41.40

5 GEDL Przemysław Kraków 0:31:26.83 (05:31min/km) 0:31:30.57 +0:05:43.86

6 PRZYWARA Piotr Skawina Biega Skawina 0:31:35.50 (05:32min/km) 0:31:39.07 +0:05:52.36

7 DZIEDZINIEWICZ Waldemar ITMBW KRAKÓW  Kraków 0:32:54.91 (05:46min/km) 0:32:57.63 +0:07:10.92

8 WRÓBEL Piotr Wieliczka 0:32:50.34 (05:45min/km) 0:33:01.16 +0:07:14.45

9 JARECKI Paweł Częstochowa 0:33:28.41 (05:52min/km) 0:33:57.18 +0:08:10.47

10 KOŚCIELNICKI Maciej Didusie Racing Kamień 0:34:03.45 (05:58min/km) 0:34:07.02 +0:08:20.31

11 GRATKA Mirosław KOJSZÓWKA 0:33:48.56 (05:55min/km) 0:34:09.52 +0:08:22.81

12 OLEJNIK Tomek WKS Wawel BnO Kraków 0:35:32.09 (06:14min/km) 0:35:35.03 +0:09:48.32

13 SKORUPA Mariusz LKS Górzanka Nawojowa Góra Kraków 0:35:28.43 (06:13min/km) 0:35:48.01 +0:10:01.30

14 PAJDA Grzegorz le scandale KRAKOW 0:35:40.77 (06:15min/km) 0:35:55.76 +0:10:09.05

15 MARZEC Artur Wieliczka 0:37:31.63 (06:35min/km) 0:37:58.00 +0:12:11.29

16 BRZEZINA Rafał Bohema Lędziny 0:38:13.10 (06:42min/km) 0:38:28.10 +0:12:41.39

17 STASIOWSKI Marek TOMAR Kraków 0:37:59.30 (06:39min/km) 0:38:33.44 +0:12:46.73

18 BLAHUT Marcin 0:38:36.00 (06:46min/km) 0:38:57.08 +0:13:10.37

19 PAWŁOWSKI Janusz DOMINIKOWICE 0:39:42.60 (06:58min/km) 0:39:42.60 +0:13:55.89

20 SZYMACHA Marcin Wieliczka 0:40:08.10 (07:02min/km) 0:40:16.74 +0:14:30.03
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21 OLEJNIK Maciej Krakow 0:40:11.67 (07:03min/km) 0:40:31.89 +0:14:45.18

22 MARZEC Marek Kraków 0:40:47.31 (07:09min/km) 0:41:09.77 +0:15:23.06

23 BOHOSIEWICZ Borys Kraków 0:41:08.10 (07:13min/km) 0:41:26.11 +0:15:39.40

24 SIMENEZ Adolfo 0:42:54.13 (07:31min/km) 0:43:25.52 +0:17:38.81

25 ZWONEK Paweł Kraków 0:43:49.59 (07:41min/km) 0:44:28.48 +0:18:41.77

26 DULCZEWSKI Jacek Krakow 0:44:35.65 (07:49min/km) 0:45:04.95 +0:19:18.24

27 ŁĘŻNIAK Arkadiusz Kraków 0:52:57.33 (09:17min/km) 0:53:16.63 +0:27:29.92

5,7km - M50

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 GAŁ Wojciech 0:35:39.27 (06:15min/km) 0:35:52.78 +0:00:00.00

2 LATAŁA Jarosław Biegam bo lubię Kraków 0:36:01.48 (06:19min/km) 0:36:07.70 +0:00:14.92

3 STANEK Rafał Zabierzów biega Karniowice 0:36:16.50 (06:21min/km) 0:36:21.79 +0:00:29.01

4 GRABOWSKI Jan Skawina Biega Gołuchowice 0:36:25.41 (06:23min/km) 0:36:37.03 +0:00:44.25

5 ZWONEK Piotr eXrowerowanie.pl Kraków Kraków 0:36:42.68 (06:26min/km) 0:36:59.98 +0:01:07.20

6 PIĄTEK Stanisław ITMBW Kraków Kraków 0:37:38.38 (06:36min/km) 0:37:38.38 +0:01:45.60

7 FORYSTEK Józef WKS Wawel BnO Kraków 0:37:37.12 (06:35min/km) 0:37:45.25 +0:01:52.47

8 KRAWCZYK Mirosław MJMETAL OŚWIĘCIM Oświęcim 0:39:10.70 (06:52min/km) 0:39:23.39 +0:03:30.61

5,7km - M60

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 ZIÓŁKO Jan 0:33:58.18 (05:57min/km) 0:33:58.18 +0:00:00.00

2 FEDIRKO Tadeusz niezrzeszony Kraków 0:34:21.15 (06:01min/km) 0:34:30.61 +0:00:32.43

3 FAJTO Maciej Murzasichle 0:37:54.55 (06:39min/km) 0:38:08.52 +0:04:10.34

5,7km - M70

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 SIWECKI Władysław Kraków 0:43:51.34 (07:41min/km) 0:44:16.47 +0:00:00.00

5,7km - M80

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 STACHOW Jan 1:08:26.94 (12:00min/km) 1:08:46.00 +0:00:00.00

TIMEGO HS SYSTEM V1.2
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 Grand Prix Krakowa w biegach górskich 2017/2018 - E5 - 5,7km 11,6km
Kraków, 2018-03-04 - Wyniki

11,6km - K20

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 KOŁACKA Martyna Aptiv Running Team Kraków 1:05:22.64 (05:38min/km) 1:05:35.57 +0:00:00.00

2 ADAMUS Klaudia Kraków 1:07:55.38 (05:51min/km) 1:08:00.21 +0:02:24.64

3 FIJAŁKOWSKA Ewa Nowa Huta Team Kraków 1:09:06.76 (05:57min/km) 1:09:17.69 +0:03:42.12

4 BLICHARZ Ewelina Kraków 1:09:56.30 (06:01min/km) 1:10:23.13 +0:04:47.56

5 CHLEBANOWSKA Paula 1:11:19.00 (06:08min/km) 1:11:46.17 +0:06:10.60

6 GOGÓL Justyna COMARCH Zasań 1:12:08.87 (06:13min/km) 1:12:19.40 +0:06:43.83

7 DZIERWA Hanna KS Kościelec Chrzanów Chrzanów 1:11:18.25 (06:08min/km) 1:13:18.62 +0:07:43.05

8 WĘGRZYN Katarzyna OKNOPLAST RUNNING TEAM Bochnia 1:13:57.66 (06:22min/km) 1:14:05.12 +0:08:29.55

9 HRYŃ Agata Night Runners kraków 1:18:57.96 (06:48min/km) 1:19:21.05 +0:13:45.48

10 BALIGA Angelina Kraków 1:18:56.32 (06:48min/km) 1:19:23.67 +0:13:48.10

11 JANAS Katarzyna Night Runners Kraków 1:20:04.78 (06:54min/km) 1:20:12.32 +0:14:36.75

12 STELMACH Magdalena TrailRun Tomaszów Lubelski 1:20:59.02 (06:58min/km) 1:21:14.32 +0:15:38.75

13 BYSINA Monika niezrzeszona Kraków 1:21:46.67 (07:02min/km) 1:22:02.61 +0:16:27.04

14 RACKA Martyna Kraków 1:25:04.15 (07:20min/km) 1:25:29.47 +0:19:53.90

15 PĘCZKOWSKA Agata Klub Biegacza AZS UEK Kraków 1:25:19.35 (07:21min/km) 1:25:35.97 +0:20:00.40

16 SANECKA Katarzyna BeFit24Team KRAKÓW 1:28:25.91 (07:37min/km) 1:28:28.26 +0:22:52.69

17 KACORZYK Karolina Kraków 1:28:33.45 (07:38min/km) 1:29:09.55 +0:23:33.98

18 ZDYBAŁ Kamila Nokia Kraków Kraków 1:30:14.94 (07:46min/km) 1:30:43.02 +0:25:07.45

19 OHLASZENY Zuzanna KS Kościelec Chrzanów Chrzanów 1:39:57.04 (08:36min/km) 1:42:49.03 +0:37:13.46

11,6km - K30

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 ZYCH Katarzyna Tarnów 0:58:47.68 (05:04min/km) 0:58:52.97 +0:00:00.00

2 RADCZUK Daria Katowice 0:59:36.95 (05:08min/km) 0:59:38.14 +0:00:45.17

3 FRĄCZEK-BOGACKA Justyna AR Team Kraków 1:00:51.45 (05:14min/km) 1:00:54.83 +0:02:01.86

4 SOLAKIEWICZ Anna BeFit24Team Kraków 1:03:43.18 (05:29min/km) 1:03:43.18 +0:04:50.21

5 BROŻEK WOŹNICZKA Natalia Bikeboard Kraków 1:04:25.26 (05:33min/km) 1:04:28.41 +0:05:35.44

6 BIELEC Kinga Husaria Race Team Kraków 1:07:50.93 (05:50min/km) 1:07:50.93 +0:08:57.96

7 PAWŁOWICZ Anna OKNOPLAST RUNNING TEAM Wieliczka 1:08:34.92 (05:54min/km) 1:08:34.92 +0:09:41.95

8 URYGA Kinga 1:08:34.41 (05:54min/km) 1:08:54.83 +0:10:01.86

9 WASZYK Anita MUAY RUNNING TEAM Poznań 1:14:07.98 (06:23min/km) 1:14:30.72 +0:15:37.75

10 DWORNIK Małgorzata Kraków 1:14:59.08 (06:27min/km) 1:15:11.17 +0:16:18.20

11 KORYCIŃSKA Izabela Kraków 1:15:00.79 (06:28min/km) 1:15:13.67 +0:16:20.70

12 WILK Katarzyna BeFit24Team Kraków 1:16:09.63 (06:33min/km) 1:16:14.14 +0:17:21.17
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13 ORTYL Magdalena Zabiegani Mielec Mielec 1:16:08.12 (06:33min/km) 1:16:44.49 +0:17:51.52

14 DZIEDZIC Joanna Kraków 1:16:58.92 (06:38min/km) 1:17:16.48 +0:18:23.51

15 TOMAŚKO Barbara Dobczycki Klub Biegacza 1:19:45.05 (06:52min/km) 1:19:52.83 +0:20:59.86

16 GARPIEL Joanna kraków 1:21:51.22 (07:03min/km) 1:21:51.22 +0:22:58.25

17 WIECZERZAK Izabela Miastologia Kraków 1:22:16.83 (07:05min/km) 1:22:52.82 +0:23:59.85

18 JANOWSKA Anna Wieliczka 1:23:11.66 (07:10min/km) 1:23:23.13 +0:24:30.16

19 ŚWIERCZYŃSKA Gabriela Kraków 1:22:59.55 (07:09min/km) 1:23:30.85 +0:24:37.88

20 SZOSTAK Agnieszka 1:23:21.39 (07:11min/km) 1:23:49.70 +0:24:56.73

21 MARTYKA Agnieszka Kraków 1:23:37.97 (07:12min/km) 1:24:04.42 +0:25:11.45

22 CZEPIEC Agata Night Runners Krakow 1:26:12.38 (07:25min/km) 1:26:36.10 +0:27:43.13

23 ŁUCZYŃSKA Agnieszka Kraków 1:27:38.82 (07:33min/km) 1:27:55.36 +0:29:02.39

24 BRAUNOHLER Loren Krakow 1:30:26.16 (07:47min/km) 1:30:45.79 +0:31:52.82

25 OBIERAK Kamila 1:30:40.34 (07:49min/km) 1:31:07.61 +0:32:14.64

26 LIBURA Katarzyna BeFit24Team Krakow 1:33:04.35 (08:01min/km) 1:33:05.99 +0:34:13.02

27 ZOBEK-HARPULA Aleksandra Kraków 1:33:27.91 (08:03min/km) 1:33:57.32 +0:35:04.35

28 FIRLEJ Agnieszka Los Trepos Companieros Kraków 1:35:52.30 (08:15min/km) 1:36:18.36 +0:37:25.39

29 WÓJCIK-PYRĆ Katarzyna JJ Team Kraków 1:36:05.17 (08:17min/km) 1:36:40.65 +0:37:47.68

30 ŻOŁNIEREK Renata Kraków 1:36:26.91 (08:18min/km) 1:36:51.49 +0:37:58.52

31 MAGOCSY Justyna Kraków 1:42:17.25 (08:49min/km) 1:42:42.28 +0:43:49.31

11,6km - K40

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 LEDWOŃ Izabela Kraków 1:03:01.29 (05:25min/km) 1:03:02.96 +0:00:00.00

2 BYDOŃ Agnieszka Niepołomice Biegają Niepołomice 1:12:47.43 (06:16min/km) 1:13:06.96 +0:10:04.00

3 REPLIŃSKA Magdalena parkrun Chrzanów Trzebinia 1:15:08.28 (06:28min/km) 1:15:29.10 +0:12:26.14

4 STASIK Beata BeFit24Team Kraków 1:15:31.72 (06:30min/km) 1:15:32.20 +0:12:29.24

5 SZLIFIŃSKA-NOWAK Anna Karniowice 1:16:38.18 (06:36min/km) 1:16:38.18 +0:13:35.22

6 KUNERT-GRUDZIEŃ Katarzyna parkrun Chrzanów Chrzanów 1:18:09.60 (06:44min/km) 1:18:29.26 +0:15:26.30

7 OLEJNIK Ewa WKS Wawel BnO Kraków 1:20:55.96 (06:58min/km) 1:21:02.71 +0:17:59.75

8 ZAWODNY Monika BeFit24Team KRAKOW 1:21:44.20 (07:02min/km) 1:21:47.01 +0:18:44.05

9 JANAS Ewa nz Kraków 1:23:39.06 (07:12min/km) 1:23:59.34 +0:20:56.38

10 ROPKA Barbara Krzeszowice 1:23:58.71 (07:14min/km) 1:24:23.29 +0:21:20.33

11 STACH Aneta Krzeszowice 1:24:47.81 (07:18min/km) 1:25:03.82 +0:22:00.86

12 BROŚ Danusia Trzydzieści Dziewięć Koma Dziewięćdziesiąt Dziewięć Kraków 1:27:15.78 (07:31min/km) 1:27:35.71 +0:24:32.75

13 BARAŃSKA Wanda Los Trepos Companieros Kraków 1:29:44.66 (07:44min/km) 1:30:14.12 +0:27:11.16

14 PULNIK Andżelika Nowohucki Kombinat Sportowy Kraków 1:30:38.83 (07:48min/km) 1:30:58.46 +0:27:55.50

15 KARBOWSKA Beata Kraków 1:42:11.90 (08:48min/km) 1:42:36.49 +0:39:33.53

11,6km - K50

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 MICHNA Ewa Lusina 1:21:04.77 (06:59min/km) 1:21:19.77 +0:00:00.00
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2 PIECUCH Małgorzata Przeworska Grupa Biegowa Przeworsk 1:21:35.95 (07:02min/km) 1:21:53.06 +0:00:33.29

3 MACHLOWSKA Grażyna KKB DYSTANS KRAKÓW 1:24:21.66 (07:16min/km) 1:24:43.22 +0:03:23.45

4 RAJTAR Renata RONTIL-YETI Kraków 1:25:40.73 (07:23min/km) 1:25:47.22 +0:04:27.45

5 WITKOWSKA Ewa Witkowska 1960 Kraków 1:33:16.12 (08:02min/km) 1:33:36.39 +0:12:16.62

11,6km - K60

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 BEMBEN Anna Nowa Sarzyna 1:25:29.45 (07:22min/km) 1:26:04.89 +0:00:00.00

11,6km - K70

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

11,6km - M20

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 BODURKA Krzysztof Alpin Sport Nielepice 0:43:21.91 (03:44min/km) 0:43:21.91 +0:00:00.00

2 SATOR Damian Sudołek Team Kraków 0:46:40.44 (04:01min/km) 0:46:40.44 +0:03:18.53

3 BEDNARZ Adam AZS UJ Złoczew 0:49:33.69 (04:16min/km) 0:49:34.62 +0:06:12.71

4 PAWLICA Józef Kraków 0:51:13.26 (04:24min/km) 0:51:15.63 +0:07:53.72

5 KOZIOŁ Kamil Husaria Race Team Michałowice 0:51:41.47 (04:27min/km) 0:51:42.07 +0:08:20.16

6 BODURKA Adam Zakopane 0:51:51.53 (04:28min/km) 0:51:53.69 +0:08:31.78

7 HOŁOWNIA Bartłomiej PRO ATHLETIC TEAM ZŁOCIENIEC Złocieniec 0:53:44.18 (04:37min/km) 0:53:45.18 +0:10:23.27

8 ALEKSANDEREK Jakub Nokia Kraków Kraków 0:54:19.89 (04:41min/km) 0:54:27.10 +0:11:05.19

9 GURDAK Mateusz TrailRun Kraków 0:54:34.72 (04:42min/km) 0:54:37.01 +0:11:15.10

10 WOŹNIAK Radosław Skawina Biega Skawina 0:56:48.65 (04:53min/km) 0:56:52.67 +0:13:30.76

11 DELGADO MACIAS David BeFit24Team Cádiz 0:58:19.20 (05:01min/km) 0:58:19.95 +0:14:58.04

12 KOPACZ Marcin Płaza 0:59:10.61 (05:06min/km) 0:59:12.97 +0:15:51.06

13 CYRKLER Łukasz Night Runners Kraków 0:59:35.70 (05:08min/km) 0:59:37.11 +0:16:15.20

14 SERZYSKO Bartosz Aptiv Running Team Cieszyn 1:00:04.41 (05:10min/km) 1:00:18.13 +0:16:56.22

15 HEBDA Adrian Kraków 1:00:44.46 (05:14min/km) 1:00:50.63 +0:17:28.72

16 SZOSTEK Michał BeFit24Team Kraków 1:01:09.34 (05:16min/km) 1:01:11.85 +0:17:49.94

17 DANIELAK Tomasz Zielonki 1:01:12.08 (05:16min/km) 1:01:18.28 +0:17:56.37

18 ZAWIŁO Bartłomiej 1:01:52.04 (05:20min/km) 1:02:01.44 +0:18:39.53

19 BARSZCZ Rafał Jasło 1:03:24.18 (05:27min/km) 1:03:24.18 +0:20:02.27

20 MACEL Dawid 1:03:43.33 (05:29min/km) 1:03:50.30 +0:20:28.39

21 KUCZMA Mateusz BeFit24Team Kraków 1:05:06.55 (05:36min/km) 1:05:12.32 +0:21:50.41

22 WĄSOWICZ Jakub Kraków 1:05:18.95 (05:37min/km) 1:05:25.57 +0:22:03.66

23 JANUSZEWSKI Piotr Euroclear Running Team Kraków 1:05:58.52 (05:41min/km) 1:05:58.52 +0:22:36.61

24 JUREK Karol Kraków 1:07:04.77 (05:46min/km) 1:07:21.73 +0:23:59.82

25 KRAWCZYK Jakub Kraków 1:08:03.91 (05:52min/km) 1:08:09.11 +0:24:47.20

26 RUMIŃSKI Piotr Wieliczka 1:08:57.10 (05:56min/km) 1:09:12.08 +0:25:50.17
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27 CHLEBANOWSKI Bartosz 1:11:19.81 (06:08min/km) 1:11:45.80 +0:28:23.89

28 LACHOWICZ Kuba 1:12:36.02 (06:15min/km) 1:12:39.34 +0:29:17.43

29 KOCZUR Bartłomiej 1:12:53.84 (06:17min/km) 1:13:30.94 +0:30:09.03

30 BARAŃSKI Jakub Los Trepos Companieros Kraków 1:13:36.85 (06:20min/km) 1:14:05.15 +0:30:43.24

31 KRÓL Tomasz Dziady Borowe Kraków 1:14:10.86 (06:23min/km) 1:14:26.16 +0:31:04.25

32 SIŁKA Krzysztof Nie ma letko Ulanów 1:14:48.90 (06:26min/km) 1:15:15.85 +0:31:53.94

33 KOPIEĆ Kamil ITMBW Kraków Kraków 1:15:31.84 (06:30min/km) 1:16:03.84 +0:32:41.93

34 KABAJA Radek Kraków 1:16:25.27 (06:35min/km) 1:16:48.85 +0:33:26.94

35 SUROWIEC Bartosz Beer Bros Runners Kraków 1:20:37.82 (06:57min/km) 1:21:13.34 +0:37:51.43

36 LEWICKI Paweł Kraków 1:21:27.11 (07:01min/km) 1:22:03.35 +0:38:41.44

37 CZYŻOWICZ Michał Night Runners Załęże 1:22:14.02 (07:05min/km) 1:22:44.54 +0:39:22.63

38 CIERLAK Przemysław GSBK Kraków 1:22:26.49 (07:06min/km) 1:22:58.75 +0:39:36.84

39 MARSZALEK Jan DZIKI TEAM Krakow 1:23:58.76 (07:14min/km) 1:24:27.84 +0:41:05.93

40 STARZYKIEWICZ Kacper KS Kościelec Chrzanów Chrzanów 1:27:03.84 (07:30min/km) 1:27:03.84 +0:43:41.93

11,6km - M30

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 SKUPIEŃ Tomasz Skawinki 0:48:25.18 (04:10min/km) 0:48:25.18 +0:00:00.00

2 KRUSZEC Andrzej Augusta Restauracja Kraków Kraków 0:52:12.08 (04:30min/km) 0:52:12.23 +0:03:47.05

3 PLESNAR Jacek Kraków 0:52:19.25 (04:30min/km) 0:52:20.76 +0:03:55.58

4 MORAWSKI Przemysław Cisco Krakow Running Team Kraków 0:52:35.67 (04:32min/km) 0:52:36.92 +0:04:11.74

5 FERENC Kamil Goździelin 0:52:41.54 (04:32min/km) 0:52:44.30 +0:04:19.12

6 BUL Dominik korkociagi.com Kraków 0:52:52.52 (04:33min/km) 0:52:57.92 +0:04:32.74

7 SENDOR Piotr Krakow 0:53:28.48 (04:36min/km) 0:53:30.01 +0:05:04.83

8 MIKA Artur Kraków 0:54:02.76 (04:39min/km) 0:54:04.39 +0:05:39.21

9 LATAŁA Krzysztof Aptiv Running Team Pawłów 0:54:07.40 (04:39min/km) 0:54:10.00 +0:05:44.82

10 ILNICKI Darek Ilnicki OCRTRAINING Lubaczów 0:54:29.72 (04:41min/km) 0:54:29.72 +0:06:04.54

11 PIOTROWSKI Adam Krakow 0:54:40.71 (04:42min/km) 0:54:43.59 +0:06:18.41

12 HYŻY Piotr Tarnowiec 0:55:41.57 (04:48min/km) 0:55:47.21 +0:07:22.03

13 AGIEJCZYK Wojciech Aptiv Running Team Kraków 0:55:55.30 (04:49min/km) 0:55:57.82 +0:07:32.64

14 MAŁECKI Mateusz 111kegel.pl Kraków 0:56:19.22 (04:51min/km) 0:56:19.22 +0:07:54.04

15 JASIŃSKI Jakub GO RIDE Racing Team Kraków 0:57:14.28 (04:56min/km) 0:57:19.94 +0:08:54.76

16 SŁOWIKOWSKI Paweł KOSOVO Kraków 0:57:24.81 (04:56min/km) 0:57:29.96 +0:09:04.78

17 JESIOLOWSKI MichalJESIO CAFFETTIERA Zielonki 0:58:00.54 (05:00min/km) 0:58:07.74 +0:09:42.56

18 GAWIN Krzysztof BeFit24Team Krakow 0:58:09.52 (05:00min/km) 0:58:10.55 +0:09:45.37

19 BARNAŚ Adrian Barnaś Salt Runners Bochnia Bochnia 0:58:22.68 (05:01min/km) 0:58:23.81 +0:09:58.63

20 JANKOWSKI Łukasz Schibsted Runners Kraków 0:58:45.46 (05:03min/km) 0:58:45.46 +0:10:20.28

21 PIOTROWSKI Andrzej Poranny Patrol Kraków 0:58:42.39 (05:03min/km) 0:58:48.18 +0:10:23.00

22 GUZIK Łukasz Aptiv Running Team Łysokanie 0:58:46.74 (05:04min/km) 0:58:50.12 +0:10:24.94

23 POPIEL Andrzej Kraków 0:59:17.91 (05:06min/km) 0:59:23.55 +0:10:58.37

24 MIAGKYJ Artem Jaworze 0:59:31.90 (05:07min/km) 0:59:39.75 +0:11:14.57

25 JUSZCZYK Łukasz Niepołomice Biegają Mała Wieś 0:59:37.76 (05:08min/km) 0:59:42.12 +0:11:16.94
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26 SZYDŁOWSKI Bartłomiej Skawina Biega Skawina 1:00:01.71 (05:10min/km) 1:00:11.90 +0:11:46.72

27 KRZYWONOS Marcin Przeworska Grupa Biegowa Rozbórz 1:00:17.57 (05:11min/km) 1:00:29.14 +0:12:03.96

28 FABIJANOWSKI Radosław Night Runners Kraków 1:01:07.36 (05:16min/km) 1:01:11.51 +0:12:46.33

29 SZKODZIŃSKI Tomasz NOVOMATIC Tech Poland Kraków 1:01:14.44 (05:16min/km) 1:01:17.74 +0:12:52.56

30 SOZAŃSKI Mikolaj INTERFORM Krakow 1:01:09.66 (05:16min/km) 1:01:18.43 +0:12:53.25

31 WOŹNIAK Grzegorz FC po 40tce Chełm 1:01:19.33 (05:17min/km) 1:01:24.08 +0:12:58.90

32 DWORNIK Maciek Zorientowani Obiektowo Kraków 1:01:21.28 (05:17min/km) 1:01:27.66 +0:13:02.48

33 ŁOPATOWSKI Michał OSTATNI BĘDĄ PIERWSZYMI KRAKÓW Kraków 1:01:21.68 (05:17min/km) 1:01:32.41 +0:13:07.23

34 BERNASIEWICZ Marcin Am Nat Gym Wieliczka 1:01:35.31 (05:18min/km) 1:01:40.88 +0:13:15.70

35 ŁASKOWSKI Piotr BeFit24Team Kraków 1:02:06.29 (05:21min/km) 1:02:06.29 +0:13:41.11

36 PIĄTEK Rafał BeFit24Team Kraków 1:02:21.92 (05:22min/km) 1:02:24.12 +0:13:58.94

37 HAJTEK Jakub Kraków 1:02:35.81 (05:23min/km) 1:02:37.75 +0:14:12.57

38 TRYBULEC Daniel Poranny Patrol Tarnów 1:02:35.75 (05:23min/km) 1:02:43.86 +0:14:18.68

39 MORDARSKI Michał Kraków 1:02:46.18 (05:24min/km) 1:02:52.86 +0:14:27.68

40 SĘK Marek Aktywna Strona Życia Kraków 1:02:49.46 (05:24min/km) 1:02:53.82 +0:14:28.64

41 KISIAŁA Filip Lacho Team Kraków 1:03:09.66 (05:26min/km) 1:03:15.90 +0:14:50.72

42 GŁÓD Tomasz Salt Runners Bochnia Bochnia 1:03:33.12 (05:28min/km) 1:03:34.91 +0:15:09.73

43 ORAMUS Paweł Skawina Biega Gołuchowice 1:03:23.59 (05:27min/km) 1:03:35.84 +0:15:10.66

44 DĄBROWSKI Damian Kraków 1:03:32.11 (05:28min/km) 1:03:38.75 +0:15:13.57

45 SIWEK Jacek TriDivision Triathlon Team Kraków 1:04:02.47 (05:31min/km) 1:04:02.47 +0:15:37.29

46 KACZMAREK Tomasz Niepołomice Biegają Wieliczka 1:03:46.77 (05:29min/km) 1:04:03.91 +0:15:38.73

47 ŻOŁNIEREK Robert Kraków 1:03:52.78 (05:30min/km) 1:04:16.69 +0:15:51.51

48 CEKIERA Marcin KT Water Knights ZIelonki 1:04:35.62 (05:34min/km) 1:04:47.53 +0:16:22.35

49 WĘGRZYŃSKI Paweł Kraków 1:04:48.53 (05:35min/km) 1:05:00.15 +0:16:34.97

50 DURLAK Błażej Bobowa 1:04:53.23 (05:35min/km) 1:05:11.71 +0:16:46.53

51 KALITA Damian Kraków 1:04:50.53 (05:35min/km) 1:05:13.92 +0:16:48.74

52 BIGAJ Sebastian KT Water Knights Zabierzów Kraków 1:05:30.17 (05:38min/km) 1:05:34.73 +0:17:09.55

53 BARTOSZ Marek Kraków 1:05:45.68 (05:40min/km) 1:05:52.44 +0:17:27.26

54 OGŁUSZKA Michał Ogłuszka SAFEPRO Usługi BHP Gorlice 1:05:47.88 (05:40min/km) 1:06:01.79 +0:17:36.61

55 TOMAŚKO Mateusz Dobczycki Klub Biegacza 1:05:55.69 (05:41min/km) 1:06:03.88 +0:17:38.70

56 WOŹNIAK Łukasz Poranny Patrol kraków 1:05:43.66 (05:39min/km) 1:06:10.21 +0:17:45.03

57 PALUCH Marcin Kraków 1:06:09.19 (05:42min/km) 1:06:21.24 +0:17:56.06

58 ŚWIDNIEWICZ Paweł KSC Kraków 1:06:37.90 (05:44min/km) 1:06:42.27 +0:18:17.09

59 OLSZYCKI Michał 1:07:20.11 (05:48min/km) 1:07:31.12 +0:19:05.94

60 MAKOWSKI Paweł Kraków 1:07:38.34 (05:49min/km) 1:07:49.67 +0:19:24.49

61 WIERZBA Michał kraków 1:07:35.54 (05:49min/km) 1:07:55.36 +0:19:30.18

62 ZEGARMISTRZ Grzegorz Kraków 1:08:23.97 (05:53min/km) 1:08:36.93 +0:20:11.75

63 INDYKA Michał Bez Nazwy Garage Trojanowice 1:09:06.64 (05:57min/km) 1:09:06.64 +0:20:41.46

64 KOZIOŁ Piotr Fundacja OD-WAGA Kraków 1:10:11.50 (06:03min/km) 1:10:26.50 +0:22:01.32

65 BILIŃSKI Michał Night Runners Kraków 1:10:12.78 (06:03min/km) 1:10:36.12 +0:22:10.94

66 LIPIEŃ Jakub Zielonki zielonki 1:11:20.03 (06:08min/km) 1:11:30.94 +0:23:05.76

67 BUJAK Piotr Kraków 1:11:45.56 (06:11min/km) 1:12:14.71 +0:23:49.53

68 ŻELAŚKIEWICZ Michał Kraków 1:12:27.31 (06:14min/km) 1:12:42.56 +0:24:17.38
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69 OCHAB Michal FKS Stal Mielec Krakow 1:12:15.15 (06:13min/km) 1:12:49.93 +0:24:24.75

70 SZYSZKIN Wiaczesław INTERFORM Kraków 1:12:51.22 (06:16min/km) 1:13:09.46 +0:24:44.28

71 CHAŁUPCZAK Michał DBSoP Kraków 1:12:59.90 (06:17min/km) 1:13:14.97 +0:24:49.79

72 FROSZTĘGA Marcin Skawinki 1:13:28.18 (06:20min/km) 1:13:28.18 +0:25:03.00

73 KLIMEK Marek kraków 1:13:14.05 (06:18min/km) 1:13:36.92 +0:25:11.74

74 DRZYZGIEWICZ Michal Krakow 1:13:51.72 (06:22min/km) 1:13:57.18 +0:25:32.00

75 WYRZYKOWSKI Marcin Skawina Biega 1:13:43.46 (06:21min/km) 1:13:59.59 +0:25:34.41

76 GRUDZIEN Przemek krakow 1:14:15.58 (06:24min/km) 1:14:29.33 +0:26:04.15

77 PAWŁOWICZ Paweł WKS Wawel BnO wieliczka 1:15:08.18 (06:28min/km) 1:15:28.74 +0:27:03.56

78 SUSZCZYŃSKI-RODRIGUEZ Konrad Kraków 1:15:27.19 (06:30min/km) 1:15:28.97 +0:27:03.79

79 PYTKO Jarek Kraków 1:16:03.67 (06:33min/km) 1:16:09.61 +0:27:44.43

80 KOZIOŁ Marcin Kraków 1:15:54.60 (06:32min/km) 1:16:14.86 +0:27:49.68

81 HORODECKI Lukasz Krakow 1:16:18.42 (06:34min/km) 1:16:18.42 +0:27:53.24

82 RADCZUK Tomasz HealthAhead Kraków 1:16:33.57 (06:36min/km) 1:16:33.57 +0:28:08.39

83 FILIPOWICZ Bogusław Kraków 1:16:29.29 (06:35min/km) 1:16:46.28 +0:28:21.10

84 SZCZUREK Krzysztof Scurki Team Kraków 1:16:26.81 (06:35min/km) 1:16:53.04 +0:28:27.86

85 SAJNÓG Sebastian Kamil COMARCH Kraków 1:16:43.12 (06:36min/km) 1:17:06.31 +0:28:41.13

86 LENART Rafał DKB 1:16:52.41 (06:37min/km) 1:17:11.96 +0:28:46.78

87 ŻARÓW Wojciech Lucyferia Team WIeliczka 1:17:16.51 (06:39min/km) 1:17:25.44 +0:29:00.26

88 PODCZASZY Tomasz Night Runners Kraków 1:16:58.20 (06:38min/km) 1:17:28.47 +0:29:03.29

89 PAWLOWSKI Tomasz Biegam bo lubię Kraków 1:17:29.25 (06:40min/km) 1:17:29.25 +0:29:04.07

90 MAJDAŃSKI Paweł Nowa Dęba 1:16:55.33 (06:37min/km) 1:17:32.01 +0:29:06.83

91 GARBOWICZ Artur G-power Kielce 1:18:09.35 (06:44min/km) 1:18:30.81 +0:30:05.63

92 ŻELAZKO Rafał COMARCH Kraków 1:18:05.47 (06:43min/km) 1:18:31.70 +0:30:06.52

93 KWIATKOWSKI Jakub ITMBW Kraków Kraków 1:18:43.27 (06:47min/km) 1:18:43.86 +0:30:18.68

94 STYRNA Tomasz Kraków 1:18:46.02 (06:47min/km) 1:18:58.46 +0:30:33.28

95 SYPNIOWSKI Szymon BNI KINGS Kraków 1:19:05.31 (06:49min/km) 1:19:23.97 +0:30:58.79

96 POCIĘGIEL Michał Skawina Biega Radziszów 1:19:12.89 (06:49min/km) 1:19:27.54 +0:31:02.36

97 SERWIN Łukasz BeFit24Team Kraków 1:19:24.00 (06:50min/km) 1:19:31.26 +0:31:06.08

98 KUBIESA Jakub Husaria Race Team Kraków 1:19:17.83 (06:50min/km) 1:19:44.97 +0:31:19.79

99 JAROSZ Paweł Nawojowa Góra 1:19:48.32 (06:52min/km) 1:20:01.91 +0:31:36.73

100 KOPIEĆ Rafał Kraków 1:19:35.75 (06:51min/km) 1:20:06.44 +0:31:41.26

101 KOSMALA Przemek Krakow 1:20:39.82 (06:57min/km) 1:20:49.47 +0:32:24.29

102 KUCZ Dariusz Olszowice 1:21:00.51 (06:59min/km) 1:21:11.68 +0:32:46.50

103 TARNOWSKI Szymon 1:22:29.89 (07:06min/km) 1:22:59.12 +0:34:33.94

104 ŚWIĘTONIOWSKI Tomasz Kraków 1:23:23.20 (07:11min/km) 1:23:43.42 +0:35:18.24

105 ZUBALSKI Artur 1:23:38.54 (07:12min/km) 1:23:56.29 +0:35:31.11

106 POŁYS Maciej BeFit24Team Kraków 1:26:24.66 (07:26min/km) 1:26:24.66 +0:37:59.48

107 KAJZEREK Arek DBSoP Kraków 1:29:55.47 (07:45min/km) 1:29:55.47 +0:41:30.29

108 BOJARSKI Ireneusz Giebułtów Ciśnie Giebułtów 1:29:55.97 (07:45min/km) 1:29:55.97 +0:41:30.79

109 BEMBEN Roman Kraków 1:29:22.43 (07:42min/km) 1:29:58.24 +0:41:33.06

110 MADEJ Grzegorz Krakow 1:33:00.58 (08:01min/km) 1:33:00.58 +0:44:35.40

111 SZYMAŃSKI Krzysztof BeFit24Team Kraków 1:40:11.46 (08:38min/km) 1:40:11.46 +0:51:46.28
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112 MACIEJAS Daniel Husaria Race Team Kraków 1:40:20.03 (08:38min/km) 1:40:37.14 +0:52:11.96

KURYJ Marek WKS Wawel BnO Kraków DNS

FILICIAK Michał CAFFETTIERA Kraków DNS

11,6km - M40

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 SIWIECKI Tomasz MUAY Running Team Kraków 0:53:25.44 (04:36min/km) 0:53:26.65 +0:00:00.00

2 WÓJCIK Grzegorz WKS Wawel BnO Kraków 0:54:39.54 (04:42min/km) 0:54:39.54 +0:01:12.89

3 MÜLDNER Rafał Kraków 0:55:34.73 (04:47min/km) 0:55:38.77 +0:02:12.12

4 DYRGA Sebastian Muay Running Team Kraków 0:57:56.03 (04:59min/km) 0:57:56.88 +0:04:30.23

5 KUNZ Tomasz Kraków 0:58:30.03 (05:02min/km) 0:58:30.03 +0:05:03.38

6 MIROŃCZUK Roman Drużyna Szpiku Kraków 1:00:10.52 (05:11min/km) 1:00:14.92 +0:06:48.27

7 ADAMEK Dariusz Kraków 1:01:02.48 (05:15min/km) 1:01:08.12 +0:07:41.47

8 SŁOTA Adam Kraków 1:01:06.88 (05:16min/km) 1:01:16.14 +0:07:49.49

9 DEPTUCH Łukasz Kraków 1:01:33.86 (05:18min/km) 1:01:41.93 +0:08:15.28

10 ŚWIDZIŃSKI Tomasz Vege Runners Kraków 1:01:38.84 (05:18min/km) 1:01:45.01 +0:08:18.36

11 KISIELEWSKI Piotr bikeBoard Compass Kraków 1:01:54.48 (05:20min/km) 1:01:56.70 +0:08:30.05

12 STEC Paweł Kraków 1:01:56.92 (05:20min/km) 1:02:04.91 +0:08:38.26

13 KUĆMIERCZYK Grzegorz Kraków 1:02:04.14 (05:21min/km) 1:02:22.72 +0:08:56.07

14 MARS Maksymilian CodRun Kraków 1:02:25.25 (05:22min/km) 1:02:32.87 +0:09:06.22

15 LASOTA Artur Aptiv Running Team Kraków 1:03:11.19 (05:26min/km) 1:03:21.98 +0:09:55.33

16 SKOWRON Marek AZS AWF Kraków Masters Kraków 1:03:29.59 (05:28min/km) 1:03:33.12 +0:10:06.47

17 NAWORYTA Wojciech KKM Kaloryfer Kraków 1:03:33.06 (05:28min/km) 1:03:38.00 +0:10:11.35

18 SROKA Marcin Kraków 1:03:40.17 (05:29min/km) 1:03:49.65 +0:10:23.00

19 ŚLIWA Henryk Skawina Biega SKAWINA 1:03:42.29 (05:29min/km) 1:03:53.71 +0:10:27.06

20 LIZUREJ Sławomir LizakiTeam Kraków 1:03:47.39 (05:29min/km) 1:03:57.80 +0:10:31.15

21 SUSUŁ Bogdan Kraków 1:04:05.74 (05:31min/km) 1:04:05.74 +0:10:39.09

22 STACH Paweł SIWEJKA Wysowa Zdrój 1:04:02.94 (05:31min/km) 1:04:05.84 +0:10:39.19

23 TARNAWSKI Jakub KKB DYSTANS Kraków 1:04:12.75 (05:32min/km) 1:04:14.58 +0:10:47.93

24 SIWAK Jerzy Kraków 1:04:17.94 (05:32min/km) 1:04:24.82 +0:10:58.17

25 DOMIN Tomasz Night Runners Kraków 1:05:08.57 (05:36min/km) 1:05:13.54 +0:11:46.89

26 KISIELEWSKI Paweł Magazyn Triathlon Kraków 1:06:03.78 (05:41min/km) 1:06:08.72 +0:12:42.07

27 DUDA Paweł BeFit24Team Kraków 1:06:55.01 (05:46min/km) 1:06:55.24 +0:13:28.59

28 CHUDZIK Piotr Kraków 1:06:47.33 (05:45min/km) 1:06:55.87 +0:13:29.22

29 BIERNAT Jakub Wisełka Kraków 1:06:52.25 (05:45min/km) 1:07:01.68 +0:13:35.03

30 CZAPLA Przemysław WKS Wawel BnO Kraków 1:07:08.96 (05:47min/km) 1:07:15.80 +0:13:49.15

31 MIŚKIEWICZ Paweł Kraków 1:07:26.43 (05:48min/km) 1:07:32.63 +0:14:05.98

32 PEC Waldemar Pec Aptiv Running Team Krakow 1:07:39.31 (05:49min/km) 1:07:52.47 +0:14:25.82

33 GORSZKO Adam NOVOMATIC Tech Poland Kraków 1:08:09.54 (05:52min/km) 1:08:23.58 +0:14:56.93

34 PIASECKI Rafał Wieliczka 1:08:13.89 (05:52min/km) 1:08:29.81 +0:15:03.16

35 TWORZYDŁO Paweł Kraków 1:08:20.42 (05:53min/km) 1:08:30.18 +0:15:03.53

36 BĄK Artur FC po 40tce Kraków 1:08:25.53 (05:53min/km) 1:08:38.73 +0:15:12.08
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37 GILAS Marcin COMARCH Tomaszowice 1:08:43.76 (05:55min/km) 1:08:43.76 +0:15:17.11

38 LANGE Zbigniew 1:09:15.66 (05:58min/km) 1:09:36.57 +0:16:09.92

39 MAKUSZEWSKI Marcin BeFit24Team Kraków 1:09:45.51 (06:00min/km) 1:09:51.59 +0:16:24.94

40 KUKLA Grzegorz Kraków 1:09:59.40 (06:02min/km) 1:10:08.30 +0:16:41.65

41 GONDOR Jarosław Libertów 1:10:21.62 (06:03min/km) 1:10:39.18 +0:17:12.53

42 PRĘCIKOWSKI Rysiek Wieliczka 1:10:25.00 (06:04min/km) 1:10:42.62 +0:17:15.97

43 TOKARSKI Rafał Kraków 1:10:37.82 (06:05min/km) 1:10:58.59 +0:17:31.94

44 PITUCH Przemysław Tenczynek 1:10:29.91 (06:04min/km) 1:11:09.76 +0:17:43.11

45 SŁONINA Artur running.krakow.pl Kraków 1:11:08.87 (06:08min/km) 1:11:25.83 +0:17:59.18

46 DUROŃ Marcin BeFit24Team Kraków 1:11:28.02 (06:09min/km) 1:11:31.33 +0:18:04.68

47 MURYN Bartłomiej Kraków 1:11:26.93 (06:09min/km) 1:11:57.05 +0:18:30.40

48 PAWLIK Krzysztof Kraków 1:11:49.00 (06:11min/km) 1:12:13.66 +0:18:47.01

49 KRZYŻAN Jakub KW Kraków Jerzmanowice 1:12:18.89 (06:14min/km) 1:12:28.93 +0:19:02.28

50 FRANKIEWICZ Jakub COMARCH Kraków 1:12:32.73 (06:15min/km) 1:12:55.35 +0:19:28.70

51 KUDŁA Grzegorz Wieliczka 1:13:12.74 (06:18min/km) 1:13:26.84 +0:20:00.19

52 URBANOWICZ Andrzej MS Consulting Kraków 1:13:19.04 (06:19min/km) 1:13:29.97 +0:20:03.32

53 JANKOWIAK Leszek www.linguist.com.pl MASŁOMIĄCA 1:13:37.03 (06:20min/km) 1:13:48.08 +0:20:21.43

54 WIETRZNY Kacper 1:13:37.09 (06:20min/km) 1:14:13.12 +0:20:46.47

55 WRONA Tymoteusz Kraków 1:14:00.48 (06:22min/km) 1:14:36.23 +0:21:09.58

56 SKROBOT Łukasz BoŚieBiega Kraków 1:14:45.97 (06:26min/km) 1:14:54.81 +0:21:28.16

57 KONIK Jarosław BBL Kraków KRAKÓW 1:14:48.22 (06:26min/km) 1:15:10.66 +0:21:44.01

58 SZEWCZYK Mariusz Kraków 1:14:52.72 (06:27min/km) 1:15:20.44 +0:21:53.79

59 ZOLADZ Jerzy Aptiv Running Team Kraków 1:14:59.99 (06:27min/km) 1:15:37.85 +0:22:11.20

60 KĘSEK Maciej Brzezie 1:15:32.83 (06:30min/km) 1:15:58.35 +0:22:31.70

61 MASZCZYK Andrzej Kraków 1:16:22.45 (06:35min/km) 1:16:42.94 +0:23:16.29

62 LECH Wojciech Kraków 1:19:21.60 (06:50min/km) 1:19:51.18 +0:26:24.53

63 KUDAS Tomasz SPACE INVADERS Kraków 1:20:14.18 (06:55min/km) 1:20:30.89 +0:27:04.24

64 BUDZIŃSKI Maciej Kraków 1:20:28.67 (06:56min/km) 1:21:07.75 +0:27:41.10

65 GRZESIAK Grzegorz EULEO BIEGA Zielonki 1:23:09.93 (07:10min/km) 1:23:50.23 +0:30:23.58

66 WIŚNIEWSKI Paweł WKS Wawel BnO Kraków 1:24:11.98 (07:15min/km) 1:24:11.98 +0:30:45.33

67 STACH Paweł Ambasador Festiwalu Biegów w Krynicy Krzeszowice 1:24:48.45 (07:18min/km) 1:25:05.00 +0:31:38.35

68 BIGAJ Arkadiusz parkrun Chrzanów 1:25:05.63 (07:20min/km) 1:25:26.34 +0:31:59.69

69 GĄSIOROWSKI Krzysztof Trzydzieści Dziewięć Koma Dziewięćdziesiąt Dziewięć Gorenice 1:27:12.63 (07:31min/km) 1:27:35.39 +0:34:08.74

70 URBANOWICZ Łukasz Kraków 1:29:46.02 (07:44min/km) 1:30:11.48 +0:36:44.83

71 ADAMSKI Bartłomiej Ronche Qcyki Modlnica 1:30:15.78 (07:46min/km) 1:30:40.79 +0:37:14.14

72 JANKOWSKI Mateusz Vege Runners Kraków 1:31:42.19 (07:54min/km) 1:32:04.90 +0:38:38.25

73 KULIBERDA Roman Night Runners Kraków 1:33:39.69 (08:04min/km) 1:34:03.42 +0:40:36.77

11,6km - M50

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 NOWAK Robert Poranny Patrol Rząska 0:58:42.27 (05:03min/km) 0:58:48.79 +0:00:00.00

2 RADZIK Jerzy Niepołomice Biegają Kraków 1:00:03.85 (05:10min/km) 1:00:11.41 +0:01:22.62



[496]

[378]

[339]

[1884]

[109]

[272]

[1773]

[403]

[937]

[51]

[417]

[307]

[169]

[654]

[225]

[418]

[408]

[249]

[209]

[83]

3 ROGASCH Stanisław KRAKÓW 1:01:41.88 (05:19min/km) 1:02:16.92 +0:03:28.13

4 MIKUŁA Witold Dukatowo Team Kraków 1:02:35.28 (05:23min/km) 1:02:40.35 +0:03:51.56

5 MACHLOWSKI Ryszard KKB DYSTANS KRAKÓW 1:06:42.47 (05:45min/km) 1:07:18.63 +0:08:29.84

6 NAZIM Adam Kraków 1:07:21.17 (05:48min/km) 1:07:35.21 +0:08:46.42

7 DANIELAK Roman Zielonki 1:07:31.99 (05:49min/km) 1:07:47.93 +0:08:59.14

8 KRYJOMSKI Jerzy KS Kościelec Chrzanów Chrzanów 1:06:38.62 (05:44min/km) 1:08:38.06 +0:09:49.27

9 ANTOWSKI Tomasz MUAY RUNNING TEAM Poznań 1:08:43.40 (05:55min/km) 1:09:04.22 +0:10:15.43

10 NIESSNER Piotr WKS Wawel BnO Kraków 1:09:03.12 (05:57min/km) 1:09:06.62 +0:10:17.83

11 SZPEYER Sławomir Kraków 1:12:22.34 (06:14min/km) 1:12:36.60 +0:13:47.81

12 BLADY Bogdan Kraków 1:14:48.10 (06:26min/km) 1:15:04.04 +0:16:15.25

13 OKSIUTYCZ Marek Kraków 1:15:29.95 (06:30min/km) 1:15:45.65 +0:16:56.86

14 LASKOWSKI Dariusz Niepołomice Biegają Mała Wieś 1:15:34.97 (06:30min/km) 1:15:52.75 +0:17:03.96

15 GRACZYK Roman Krzysiek Pomaga Pomagać Ściejowice 1:21:35.72 (07:02min/km) 1:21:40.70 +0:22:51.91

16 WORYTKO Paweł :) Kraków 1:25:47.18 (07:23min/km) 1:26:11.96 +0:27:23.17

17 KIEŁBASA Janusz Kraków 1:27:31.78 (07:32min/km) 1:28:07.22 +0:29:18.43

18 OLCZAK Janusz Warszawa 1:42:13.31 (08:48min/km) 1:42:38.01 +0:43:49.22

11,6km - M60

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 NOWOTNY Marian Niepołomice Biegają Damienice 1:14:02.04 (06:22min/km) 1:14:19.66 +0:00:00.00

2 KORDOS Jan KKB DYSTANS Kraków 1:16:00.84 (06:33min/km) 1:16:32.87 +0:02:13.21

3 JUSZCZYK Andrzej Kraków 1:32:15.46 (07:57min/km) 1:32:49.67 +0:18:30.01

CEKIERA Antoni combex Kraków DNS

11,6km - M70

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

TIMEGO HS SYSTEM V1.2
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 Grand Prix Krakowa w biegach górskich 2017/2018 - E5 - 23km
Kraków, 2018-03-04 - Wyniki

23km - K20

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 SOLIŃSKA Katarzyna Cisowianka Team Kraków 1:55:39.62 (05:01min/km) 1:55:39.62 +0:00:00.00

2 KWIATKOWSKA Kinga Night Runners Kraków 2:12:52.89 (05:46min/km) 2:12:53.75 +0:17:14.13

3 MAMALA Justyna kraków 2:15:55.27 (05:54min/km) 2:15:55.75 +0:20:16.13

4 ZAJĄC Katarzyna CF Kraków Karniowice 2:53:48.82 (07:33min/km) 2:53:56.78 +0:58:17.16

23km - K30

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 TOMASIAK Natalia 1:59:05.17 (05:10min/km) 1:59:05.17 +0:00:00.00

2 PIECUCH Karolina Lacho TeamSklep Biegacza 2:20:10.77 (06:05min/km) 2:20:11.34 +0:21:06.17

3 CHRZĄŚCIK Anna Płomyk Olkusz Krzeszowice 2:21:14.31 (06:08min/km) 2:21:16.46 +0:22:11.29

4 IWANOWICZ Anna parkrun Chrzanów Chrzanów 2:25:37.59 (06:19min/km) 2:25:39.62 +0:26:34.45

5 BERNASIEWICZ Justyna Kraków 2:31:55.45 (06:36min/km) 2:32:03.14 +0:32:57.97

6 WALERJAN-RUSEK Agnieszka Kraków 2:33:32.52 (06:40min/km) 2:33:35.72 +0:34:30.55

7 CHADAJ Joanna 2:33:39.85 (06:40min/km) 2:33:50.36 +0:34:45.19

8 SZELEREWICZ-GŁADYSZ Paulina Niepołomice Biegają Niepołomice 2:37:18.34 (06:50min/km) 2:37:18.34 +0:38:13.17

9 PIOTROWICZ Małgorzata SRTG Proszowice Proszowice 2:44:44.15 (07:09min/km) 2:44:46.89 +0:45:41.72

10 MAZUR Kasia Night Runners Niepołomice 2:45:57.79 (07:12min/km) 2:46:00.59 +0:46:55.42

11 BURKIEWICZ-ŚLIWA Bernadetta 2:59:36.56 (07:48min/km) 3:01:46.99 +1:02:41.82

12 MERCIK Wioleta Night Runners Kraków 3:02:07.32 (07:55min/km) 3:02:07.32 +1:03:02.15

13 ŁÓJ-KONIECZNA Edyta SRTG Proszowice Proszowice 3:10:51.50 (08:17min/km) 3:10:57.54 +1:11:52.37

23km - K40

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 LESZCZYNSKA Małgorzata Gliwice 2:08:36.52 (05:35min/km) 2:08:43.08 +0:00:00.00

2 PIĄTEK Małgorzata Szczecin 2:33:04.98 (06:39min/km) 2:33:19.49 +0:24:36.41

3 GRUSZKA Kamila Niepołomice Biegają Kraków 2:49:04.54 (07:21min/km) 2:49:06.28 +0:40:23.20

4 CZERWIŃSKA Marta Zielonki 2:52:42.90 (07:30min/km) 2:52:45.97 +0:44:02.89

5 KALETA Magdalena KOZIERÓW 3:12:36.36 (08:22min/km) 3:12:42.03 +1:03:58.95

23km - K50

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 BAJOREK Lidia Tomaszowice 2:13:55.41 (05:49min/km) 2:13:58.80 +0:00:00.00
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2 SADAKIERSKA-CHUDY Anna Bolechowice 2:48:29.48 (07:19min/km) 2:48:43.92 +0:34:45.12

23km - K60

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

23km - K70

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

23km - M20

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 KUBERA Bartłomiej 1:48:03.67 (04:41min/km) 1:48:04.14 +0:00:00.00

2 HALAGARDA Krzysztof PDK Kraków 1:51:27.42 (04:50min/km) 1:51:27.42 +0:03:23.28

3 KIEŁBOŃ Michał Przeworska Grupa Biegowa PRZEWORSK 1:52:06.00 (04:52min/km) 1:52:07.02 +0:04:02.88

4 MICHALSKI Michał FramesFactory Racing Team Kraków 1:54:01.57 (04:57min/km) 1:54:01.57 +0:05:57.43

5 SAJAK Kamil ROZBIEGANE DOBCZYCE Dobczyce 1:55:02.33 (05:00min/km) 1:55:03.41 +0:06:59.27

6 WYŻGA Mariusz Ridge Runner Kraków 2:00:57.04 (05:15min/km) 2:00:57.85 +0:12:53.71

7 LACHOR Krzysztof ARMIA LACHORÓW Kłodne 2:06:27.78 (05:29min/km) 2:06:31.69 +0:18:27.55

8 PRZYWÓZKI Rafał Sokołów Podlaski 2:08:44.24 (05:35min/km) 2:09:11.17 +0:21:07.03

9 KOZIEŁ Jan Kraków 2:09:24.17 (05:37min/km) 2:09:24.17 +0:21:20.03

10 WITEK Wojciech Kraków 2:12:02.09 (05:44min/km) 2:12:06.58 +0:24:02.44

11 GAWŁOWICZ Bartłomiej Nauka Biega Kraków 2:15:38.28 (05:53min/km) 2:15:47.50 +0:27:43.36

12 MICHNA Paweł Kraków 2:16:16.79 (05:55min/km) 2:16:20.98 +0:28:16.84

13 LASKOWSKI Kamil cocojambo Luszowice 2:18:01.58 (06:00min/km) 2:18:06.03 +0:30:01.89

14 CZUBA Karol MAKACZUMI KRAKÓW 2:19:22.18 (06:03min/km) 2:19:23.72 +0:31:19.58

15 LATOS Marcin Euroclear Running Team Węgrzce Wielkie 2:21:14.94 (06:08min/km) 2:21:18.08 +0:33:13.94

16 NISZCZOT Dariusz Kraków 2:22:01.58 (06:10min/km) 2:22:10.27 +0:34:06.13

17 ANTOS Paweł COMARCH Kraków 2:31:41.04 (06:35min/km) 2:31:50.89 +0:43:46.75

18 ZMARZLIŃSKI Kacper 2:31:58.45 (06:36min/km) 2:32:00.08 +0:43:55.94

19 STRZĘPEK Bartosz Kraków 2:36:23.01 (06:47min/km) 2:36:30.67 +0:48:26.53

20 KUCHARSKI Kamil Kraków 2:39:40.29 (06:56min/km) 2:39:51.26 +0:51:47.12

21 NYCZ Sławomir Nycz Strzyżów 2:42:52.03 (07:04min/km) 2:43:00.14 +0:54:56.00

22 SOJECKI Krzysztof Kraków 2:46:29.31 (07:14min/km) 2:46:33.12 +0:58:28.98

23 BOROWIECKI Łukasz Kraków 2:51:26.84 (07:27min/km) 2:51:34.98 +1:03:30.84

24 MOSKWIAK Mateusz Beer Bros Runners Kraków 2:52:08.50 (07:29min/km) 2:52:22.72 +1:04:18.58

25 KOŁODZIEJ Mirosław Muzeum Historyczne Miasta Krakowa Kraków 3:10:02.08 (08:15min/km) 3:10:16.95 +1:22:12.81

23km - M30

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 GRZĄDZIEL Dominik Attig Team  Dziekanowice 1:38:09.34 (04:16min/km) 1:38:09.34 +0:00:00.00
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2 STARZAK Paweł Inka Running Team Skawina 1:48:19.32 (04:42min/km) 1:48:19.32 +0:10:09.98

3 RANOSZ Piotr Ranosz Limanowa 1:55:04.64 (05:00min/km) 1:55:04.88 +0:16:55.54

4 DUDEK Mirosław Jaworzno 1:56:21.02 (05:03min/km) 1:56:21.02 +0:18:11.68

5 HERDZINA Przemysław Kraków 1:56:59.32 (05:05min/km) 1:57:00.73 +0:18:51.39

6 NYCZ Marek Kraków 1:59:53.98 (05:12min/km) 1:59:56.53 +0:21:47.19

7 KWIATKOWSKI Michael Kraków 2:00:03.61 (05:13min/km) 2:00:05.95 +0:21:56.61

8 HAJDUK Piotr NOVOMATIC Tech Poland Kraków 2:00:07.47 (05:13min/km) 2:00:11.71 +0:22:02.37

9 SZAPORÓW Łukasz SRTG Proszowice 2:01:22.88 (05:16min/km) 2:01:22.88 +0:23:13.54

10 BORSZOWSKI Zbigniew Zabierzów Biega Łazy 2:01:38.59 (05:17min/km) 2:01:41.89 +0:23:32.55

11 ZĄBECKI Przemysław Po co tyle latać? Tomaszów Mazowiecki 2:02:26.82 (05:19min/km) 2:02:26.82 +0:24:17.48

12 MORAWA Mateusz Lacho Team Radziszów 2:04:23.04 (05:24min/km) 2:04:25.78 +0:26:16.44

13 DAVI’ Paolo Kraków 2:04:24.22 (05:24min/km) 2:04:28.07 +0:26:18.73

14 URYGA Jakub Deutsche Bank Marathon Team Kraków 2:05:40.50 (05:27min/km) 2:05:44.27 +0:27:34.93

15 WÓJCIK Dawid Polonia Vidi Vici  ChrzanówLuszowice 2:12:01.14 (05:44min/km) 2:12:11.57 +0:34:02.23

16 DZIEDZIC Krzysztof Kraków 2:13:49.21 (05:49min/km) 2:13:53.52 +0:35:44.18

17 WESOŁOWSKI Krzysztof Poranny Patrol Kraków 2:13:49.44 (05:49min/km) 2:13:53.94 +0:35:44.60

18 KRETEK Marcin 2:14:15.13 (05:50min/km) 2:14:21.90 +0:36:12.56

19 KORPULA Grzegorz TrailRun Piekoszów 2:14:32.10 (05:50min/km) 2:14:34.37 +0:36:25.03

20 UZNAŃSKI Piotr Euroclear Running Team Kraków 2:15:55.34 (05:54min/km) 2:15:55.81 +0:37:46.47

21 DYKSZAK Filip Dykszak KT WaterKnights SBO Shell Kraków 2:16:06.61 (05:55min/km) 2:16:11.77 +0:38:02.43

22 ZIĘBA Marcin Poranny Patrol Kraków 2:17:54.24 (05:59min/km) 2:18:01.81 +0:39:52.47

23 BORCZYŃSKI Michał Kraków 2:18:26.68 (06:01min/km) 2:18:27.72 +0:40:18.38

24 WOŹNIAK Dawid Zabierzów Biega Rudawa 2:18:28.89 (06:01min/km) 2:18:29.97 +0:40:20.63

25 CHMIELEWSKI Robert 2:18:29.27 (06:01min/km) 2:18:34.51 +0:40:25.17

26 KORCZ Daniel Jaworzno Runners Pro Team Jaworzno 2:20:56.46 (06:07min/km) 2:20:56.64 +0:42:47.30

27 BATKO Marek Kraków 2:21:22.45 (06:08min/km) 2:21:36.06 +0:43:26.72

28 MAZUREK Piotr RUNNERS JAWORZNO JAWORZNO 2:21:41.81 (06:09min/km) 2:21:43.85 +0:43:34.51

29 PARWA Michał Dziekanowice 2:22:41.05 (06:12min/km) 2:22:45.24 +0:44:35.90

30 OPOZDA Arkadiusz NOVOMATIC Tech Poland Krakow 2:25:25.75 (06:19min/km) 2:25:39.01 +0:47:29.67

31 ŚLIWIŃSKI Paweł Poranny Patrol Kraków 2:26:35.94 (06:22min/km) 2:26:44.71 +0:48:35.37

32 PIOTROWICZ Jakub krakow 2:27:00.86 (06:23min/km) 2:27:08.16 +0:48:58.82

33 CZERWINSKI Grzegorz Wrocław 2:27:32.88 (06:24min/km) 2:27:34.06 +0:49:24.72

34 ORNATOWSKI Dariusz Poranny Patrol  Kraków 2:27:32.47 (06:24min/km) 2:27:38.97 +0:49:29.63

35 OSTROWSKI Paweł 2:29:36.86 (06:30min/km) 2:29:39.01 +0:51:29.67

36 ZIELONKA Jacek Radosne Pijaczki z Nadwagą Wieliczka 2:29:53.18 (06:31min/km) 2:29:58.91 +0:51:49.57

37 PYTEL Miłosz MMPower Kraków 2:33:13.27 (06:39min/km) 2:33:13.27 +0:55:03.93

38 JUREK Radosław SRH Kraków 2:33:15.81 (06:39min/km) 2:33:22.10 +0:55:12.76

39 CHRUŚCIEL Mariusz 2:33:15.64 (06:39min/km) 2:33:22.64 +0:55:13.30

40 SIEMIŃSKI Radosław GTX Team Kraków 2:37:57.89 (06:52min/km) 2:38:04.60 +0:59:55.26

41 DWORAK Norbert Kraków 2:39:39.08 (06:56min/km) 2:39:50.90 +1:01:41.56

42 BAJSON Grzegorz Giebułtów Ciśnie Giebułtów 2:41:38.98 (07:01min/km) 2:41:55.27 +1:03:45.93

43 KUBOWICZ Piotr Nowohucki Kombinat Sportowy Kraków 2:43:27.18 (07:06min/km) 2:43:39.03 +1:05:29.69
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44 STOCKI Tomasz NOVOMATIC Tech Poland Kraków 2:44:18.76 (07:08min/km) 2:44:32.79 +1:06:23.45

45 PIELAK Michał Nowa Huta Cycling Rybna 2:45:03.62 (07:10min/km) 2:45:15.66 +1:07:06.32

46 PYRĆ Krzysztof JJ Team Kraków 2:45:49.70 (07:12min/km) 2:45:50.87 +1:07:41.53

47 MERCIK Mateusz Night Runners Kraków 2:47:17.44 (07:16min/km) 2:47:18.95 +1:09:09.61

48 RUSZTOWICZ Jan Siepraw 2:52:00.82 (07:28min/km) 2:52:09.28 +1:13:59.94

49 NAGACZ Krzysztof nogamidogory.pl Niepołomice 2:52:12.54 (07:29min/km) 2:52:20.05 +1:14:10.71

50 GOŁĄB Rafał Kraków 2:53:55.89 (07:33min/km) 2:54:03.47 +1:15:54.13

51 CYGAN Lukasz Klub Sportowy Hajime Krakow 2:54:02.17 (07:34min/km) 2:54:05.33 +1:15:55.99

52 HARPULA Wojciech Kraków 2:58:36.70 (07:45min/km) 2:58:46.27 +1:20:36.93

53 MARZEC Pawel Kraków 2:59:14.43 (07:47min/km) 2:59:18.19 +1:21:08.85

54 WISNIEWSKI Mateusz 2:59:11.81 (07:47min/km) 2:59:22.08 +1:21:12.74

55 ŚLIWA Wojciech 2:59:35.65 (07:48min/km) 3:01:46.15 +1:23:36.81

56 FUJAK Grzegorz Tomaszowice 3:02:08.56 (07:55min/km) 3:02:22.87 +1:24:13.53

57 JAJECZNICA Łukasz Rabka-Zdrój 3:08:36.95 (08:12min/km) 3:08:46.30 +1:30:36.96

58 KOZŁOWSKI Janusz NOVOMATIC Tech Poland Kraków 3:24:04.60 (08:52min/km) 3:24:23.55 +1:46:14.21

23km - M40

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 KOCZWARA Tomasz Radomyśl Wielki 1:43:23.98 (04:29min/km) 1:43:23.98 +0:00:00.00

2 MAJCHER Piotr Eskadra Kraków kraków 1:45:26.30 (04:35min/km) 1:45:26.30 +0:02:02.32

3 WIĘCEK Maciej WKS Wawel BnO Kraków 1:47:40.50 (04:40min/km) 1:47:40.50 +0:04:16.52

4 MIGACZ Jacek TrailRun Zielonki k. Krakowa 1:52:53.20 (04:54min/km) 1:52:53.20 +0:09:29.22

5 RYKAŁA Wojciech Evil Team Myślenice 1:56:33.04 (05:04min/km) 1:56:33.07 +0:13:09.09

6 GRYGIEL Marek JacekBiega Running Team Kraków 1:57:12.70 (05:05min/km) 1:57:13.44 +0:13:49.46

7 ŚCIESZKA Wojciech 1:58:53.29 (05:10min/km) 1:58:53.29 +0:15:29.31

8 CZAPCZYŃSKI Cezary ultramaratonpodkarpacki.pl Niepołomice 2:01:41.92 (05:17min/km) 2:01:47.43 +0:18:23.45

9 KIJANKA Artur Zielonki 2:02:10.40 (05:18min/km) 2:02:10.40 +0:18:46.42

10 KUREK Radosław 2:04:59.41 (05:26min/km) 2:05:01.20 +0:21:37.22

11 ŚMITKOWSKI Fabian Los Trepos Companieros KRAKÓW 2:06:51.65 (05:30min/km) 2:07:00.16 +0:23:36.18

12 WIERZBICKI Piotr Homo Sapiens Człapiens Kraków 2:07:06.65 (05:31min/km) 2:07:11.08 +0:23:47.10

13 GLEISNER Tomasz Ekipa z Tarnowa Tarnów 2:08:21.81 (05:34min/km) 2:08:22.90 +0:24:58.92

14 NIEDŹWIADEK Piotr Solne Miasto Kraków 2:08:48.37 (05:36min/km) 2:08:52.47 +0:25:28.49

15 SALAMON Arkadiusz Kraków 2:09:20.99 (05:37min/km) 2:09:30.46 +0:26:06.48

16 WŁADYKA Anatol Drużyna Mojacukrzyca.pl Kraków 2:10:25.79 (05:40min/km) 2:10:26.12 +0:27:02.14

17 GAWĘSKI Maciej KW Kraków Kraków 2:11:32.90 (05:43min/km) 2:11:37.53 +0:28:13.55

18 MIŚKIEWICZ Bartosz TriDivision Triathlon Team Wieliczka 2:13:01.20 (05:47min/km) 2:13:06.45 +0:29:42.47

19 KOPEĆ Mirosław Mirmark Kraków 2:14:01.48 (05:49min/km) 2:14:08.70 +0:30:44.72

20 GRADEK Dariusz Krakow 2:14:23.62 (05:50min/km) 2:14:23.62 +0:30:59.64

21 STASIKOWSKI Jacek TriDivision Triathlon Team Kraków 2:15:30.64 (05:53min/km) 2:15:36.52 +0:32:12.54

22 WILK Antoni Krosno 2:15:56.98 (05:54min/km) 2:16:04.72 +0:32:40.74

23 LEWANDOWSKI Marcin Happy Tri Friends Kraków 2:16:44.40 (05:56min/km) 2:16:49.56 +0:33:25.58

24 MISIUK Marek TrailRun Krakow 2:24:50.43 (06:17min/km) 2:24:52.75 +0:41:28.77
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25 SALIK Stanisław Solne Miasto Wieliczka 2:28:34.83 (06:27min/km) 2:28:40.12 +0:45:16.14

26 CHOLEWA Tomasz parkrun Chrzanów Chrzanów 2:29:22.55 (06:29min/km) 2:29:23.90 +0:45:59.92

27 NOWAK Marek Karniowice 2:29:39.55 (06:30min/km) 2:29:51.79 +0:46:27.81

28 MAJTYKA Tomasz Los Trepos Companieros Kraków 2:30:23.52 (06:32min/km) 2:30:32.35 +0:47:08.37

29 TOMCZYK Marcin Kraków 2:31:33.86 (06:35min/km) 2:31:40.79 +0:48:16.81

30 KOZAKIEWICZ Tomasz Kraków 2:35:50.67 (06:46min/km) 2:35:56.31 +0:52:32.33

31 FEREK Maciej Kraków 2:37:38.58 (06:51min/km) 2:37:48.13 +0:54:24.15

32 GIBAŁA Marcin Fundacja Auxilium 2:38:20.19 (06:53min/km) 2:38:24.83 +0:55:00.85

33 BARAN Mariusz Jerzmanowice 2:38:26.58 (06:53min/km) 2:38:31.27 +0:55:07.29

34 SUSZ Artur Poranny Patrol Kraków 2:38:56.30 (06:54min/km) 2:39:02.80 +0:55:38.82

35 CZYŻ Piotr Rząska 2:39:00.81 (06:54min/km) 2:39:11.33 +0:55:47.35

36 CHROMNIAK Marcin Lusina projekt Lusina 2:39:09.51 (06:55min/km) 2:39:19.06 +0:55:55.08

37 LEWKO Grzegorz 2:39:24.81 (06:55min/km) 2:39:24.81 +0:56:00.83

38 WIJAS Mariusz Kraków 2:40:57.79 (06:59min/km) 2:41:02.85 +0:57:38.87

39 WŁOCH Paweł Wrocław 2:44:11.45 (07:08min/km) 2:44:19.70 +1:00:55.72

40 GROCHAL Rafał Kraków 2:48:48.55 (07:20min/km) 2:48:57.96 +1:05:33.98

41 SZCZEPOCKI Andrzej Niepołomice Biegają Niepołomice 2:57:08.38 (07:42min/km) 2:57:10.11 +1:13:46.13

42 KOSMALA Bartosz Kosmala Team Kraków 2:57:13.82 (07:42min/km) 2:57:57.35 +1:14:33.37

43 PIWOWARCZYK Andrzej Kraków 2:58:20.77 (07:45min/km) 2:58:34.45 +1:15:10.47

44 STOLARZ Grzegorz Niepołomice Biegają 3:00:00.06 (07:49min/km) 3:00:01.69 +1:16:37.71

45 JARACZEWSKI Piotr SRTG Proszowice Proszowice 3:01:00.88 (07:52min/km) 3:01:09.07 +1:17:45.09

46 OTRĘBSKI Tomasz Zaborze 3:09:18.60 (08:13min/km) 3:09:29.16 +1:26:05.18

23km - M50

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 PUZIA Krzysztof 2:00:25.62 (05:14min/km) 2:00:25.62 +0:00:00.00

2 ŁABUZIŃSKI Sławomir Kraków 2:07:52.30 (05:33min/km) 2:07:52.60 +0:07:26.98

3 MUSZYŃSKI Maciej MMPower Kraków 2:13:20.94 (05:47min/km) 2:13:20.94 +0:12:55.32

4 KAMIŃSKI Krzysztof Kraków 2:15:16.33 (05:52min/km) 2:15:21.77 +0:14:56.15

5 PASŁAWSKI Maciej 2:25:24.70 (06:19min/km) 2:25:28.94 +0:25:03.32

6 BOROWIECKI Piotr APIWAST Kraków Kraków 2:48:30.63 (07:19min/km) 2:48:36.95 +0:48:11.33

7 CHUDY Jacek Bolechowice 3:15:19.00 (08:29min/km) 3:15:36.27 +1:15:10.65

GIERULA Robert UBS Krakow Runnig Team Krakow DNF

23km - M60

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

23km - M70

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

TIMEGO HS SYSTEM V1.2




