PRIX KRAKOWA

w biegach gorskich

PROLOG Xil EDYCIJI
GRAND PRIX KRAKOWA
- REGULAMIN

l. Wstep

Dlaczego Prolog? OdpowiedZ na pytanie jest bardzo prosta! My po prostu uwielbiamy GPKowa Ztotg
Polskg Jesien - to nasza ulubiona pora roku! Z uwagi na wczesniejszy (niz zazwyczaj) termin najwiekszej
imprezy biegowej w naszym miescie — Pétmaratonu Krélewskiego podjelismy decyzje o inauguracji
naszych zawodéw juz 15.10. Przed Wami ogromna dawka sportowych emocji w pieknej jesiennej
scenerii!

Jako organizatorzy, chcemy zacheci¢ do uczestnictwa w GPK wszystkich biegaczy — profesjonalnych
zawodnikdw pragnacych rywalizacji na wymagajgcym dystansie Hardej Dwudziestki Tréjki, specjalistow
od Nordic Walking, ale réwniez najmtodszych rywalizujgcych w Biegach dla dzieci. Bieganie to sport,
ktory moga uprawiac cate rodziny i taka wtasnie rodzinna atmosfera panuje na Grand Prix Krakowa.
Podczas Prologu Xl edycji nie zabraknie GPKowych fotograféw, medalu dla kazdego uczestnika i
gorgcej, jesiennej atmosfery. Mamy nadzieje do licznego zobaczenia!

Il. Organizator

Wojskowy Klub Sportowy ,,Wawel”
ul. Podchorazych 3

30-084 Krakdéw

www.wawelbno.pl

lll. Miejsce i termin rozgrywania biegu

Miejsce: Las Wolski.
Centrum zawododw: Parking przy ul. Kukutczej. (w miejscu startu i mety GPK)

data —15.10.2023

IV. Biuro zawodow

Czynne w dniu zawoddw na parkingu przy ul. Kukutczej.
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V. Trasy i kategorie
1. Bieg dla dzieci

Godziny startu — | petla —8:20, Il petle — 8:30.

Podczas Prologu Xl edycji wzorem pozostatych biegéw, chcemy przygotowac zabawe biegowa dla
najmtodszych. Tym samym w biezgcym sezonie, najmtodsi bedg mogli wystartowa¢ w Grand Prix
Krakowa az szesciokrotnie! Zachecamy do udziatu i oczywiscie zyczymy powodzenia!

| petla ok. 450 m — dzieci do lat 7 (2016 i mtodsi)
Il petle ok. 900 m — dzieci do lat 10 (2013-2015).

2. Tradycyjna Pigtka, Nordic Walking (5,7 km)

Godzina startu — 9:00

Las WolsKki
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- Dystans 5,7 km Suma podbiegéw 252 m Suma zbiegéw 246

Trasa adresowana jest dla biegaczy, ktdrzy wcigz chca sprawdzad sie na statej trasie GPK. Jak zwykle nie
zabraknie podbiegdw, zbiegéw i litrow wylanego potu! Tradycyjna Pigtka to réwniez trasa z najwieksza
srednig liczbg przewyzszen, bedzie sie dziato!
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KATEGORIE — TRADYCYJNA PIATKA

K16 i M16 do 19 lat (roczniki 2007 - 2004)
K20 i M20 20-29 lat (roczniki 2003 — 1994)
K30iM30 30-39 lat (roczniki 1993 - 1984)
K40 i M40 40-49 lat (roczniki 1983 - 1974)
K50 i M50 50-59 lat (roczniki 1973 - 1964)
K60 i M60 60-69 lat (roczniki 1963 - 1954)
K70i M70 70 lat i wiecej (rocznik 1953 i starsi)

Limit czasu — 2 godziny.
2. Ambitna Jedenastka (11,6 km)

Godzina startu —9:00

0 2000 4000 6000 8000 10000

Dystans 11,6 km Suma podbiegéw 472 m Suma zbiegéw 466 m

Trasa adresowana jest dla wszystkich tych, ktérzy poszukujg sporych wyzwan. Z pewnoscig liczne
przewyzszenia i kolejne kilometry sprawig, ze ten dzief pozostanie Wam na dtugo w pamieci! Ambitna
Jedenastka dla ambitnych biegaczy!
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KATEGORIE — AMBITNA JEDENASTKA

K20 i M20
K30i M30
K40 i M40
K50 i M50
K60 i M60
K70 i M70

18-29 lat (roczniki 2005 - 1994)
30-39 lat (roczniki 1993 - 1984)
40-49 lat (roczniki 1983 - 1974)
50-59 lat (roczniki 1973 - 1964)
60-69 lat (roczniki 1963 - 1954)
70 lat i wiecej (rocznik 1953 i starsi)

Limit czasu — 2 godziny.

3. Harda Dwudziestka Trojka

Godzina startu —9:00
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Trasa adresowana jest dla oséb poszukujgcych prawdziwych wyzwan. Dwie dtugie petle w
pazdziernikowy poranek mogg by¢ tez dobrym przetarciem przed innymi dtuzszymi biegami ultra. Nic
tak nie buduje wytrzymatosci, jak kilometry po takich gérach!

KATEGORIE — HARDA DWUDZIESTKA TROJKA

K20i M20 18-29 lat (roczniki 2005 - 1994)
K30i M30 30-39 lat (roczniki 1993 - 1984)
K40 i M40 40-49 lat (roczniki 1983 - 1974)
K50 i M50 50-59 lat (roczniki 1973 - 1964)
K60 i M60 60-69 lat (roczniki 1963 i starsi)

Limit czasu — 3,5 godziny.

VI. SYSTEM ZGtOSZEN/PtATNOSC ZA BIEG

Optaty startowe — za Prolog Xll edycji GPK

Trasa | pula 1l pula po terminie
(pierwsze 300 (do 9.10) (ptatnosé w
0s6b*) biurze)
BIEG DLA DZIECI 15 zt 20 zt 20 zt
TRADYCYJNA PIATKA, 60 zt 70 zt 80 zt
NORDIC WALKING / 35 zt** / 40 zt / 50 zt
AMBITNA JEDENASTKA 70 zt 80 zt 90 zt
HARDA DWUDZIESTKA 75 zt 85 zt 90 zt
TROJKA

*Cena zalezy od puli wptat. W momencie, gdy na liscie startowej znajdzie sie 300 optaconych
0s6b (niezaleznie od dystansu), zmianie ulega pula ptatnosci.

**Cena znizkowa dotyczy oséb do 18 roku zycia, a takze senioréw 65+.

- W przypadku oséb posiadajgcych karnet Xl edycji GPK obowigzuje znizka -30% na udziat w
Prologu GPK.

- W ramach zawoddw, na dystansie 5,7 km planujemy organizacje dodatkowej klasyfikacji stuzb
mundurowych. Przedstawiciele stuzb mundurowych, a takze uczniowie klas mundurowych
beda zwolnieni z optaty startowej za uczestnictwo w Prologu. Wiecej szczegétédw dotyczacych
wspomnianej rywalizacji opublikujemy wkrotce.
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Nalezy zgtosic sie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.krakowbiega.pl oraz przela¢
odpowiednig optate startowa (wg. tabeli powyzej) na konto: WOJSKOWY KLUB SPORTOWY
WAWEL 26 1090 1665 0000 0001 3605 9803 - z dopiskiem: Imie i Nazwisko, rocznik, dystans,
opfata za bieg 15.10. Istnieje mozliwos¢ skorzystania z szybkich pfatnosci — poprzez link
odsytajgcy z naszego formularza zgtoszeniowego.

VII. Nagrody

Przygotowane zostang nagrody i dyplomy dla pierwszych tréjek w kategorii OPEN. Dyplomami
nagrodzone zostang pierwsze trojki w kategoriach wiekowych.

VIII. Medal

Kazdy zawodnik, ktéry ukoniczy Prolog Xl edycji GPK otrzyma medal. (inaczej niz w przypadku
poszczegdlnych etapow Grand Prix Krakowa w Biegach Gorskich).

IX. Dodatkowe klasyfikacje

Prolog GPK bedzie stanowit odrebne zmagania, w ramach ktérych nie bedg przydzielane punkty do
klasyfikacji generalnej.

W ramach Prologu mozna bedzie jednak wzbogacié swoje konto o punkty do klasyfikacji druzynowej,
klasyfikacji sztafet, a takze klasyfikacji Iron catego cyklu. Punkty do wskazanych klasyfikacji bedg
przydzielane zgodnie z regulaminem Xl edycji Grand Prix Krakowa w Biegach Goérskich.

X. RODO

Organizator bedzie zbierat nastepujgce dane osobowe zawodnikéw (imie, nazwisko, rok urodzenia,
nazwa klubu, miasto, adres e-mailowy oraz numer telefonu). Adres e-mailowy oraz numer telefonu
beda uzywane do kontaktu z zawodnikiem w zwigzku z zawodami oraz przysztymi planowanymi
akcjami. Ponadto po zawodach firma obstugujgca pomiar czasu przesyta¢ bedzie na podany numer
telefonu wiadomosé SMS z doktadnym wynikiem danego zawodnika. Dane bedg wykorzystywane do
publikacji listy zgtoszonych oraz wynikéw. Uczestnicy majg wglad do swoich danych osobowych i moga
je edytowaé¢ w kaizdym momencie (poprzez formularz lub poprzez kontakt e-mailowy
kontakt@krakowbiega.pl). Organizator udostepnia dane osobowe pomiarowi czasu — firmie Harpersoft

IT-Solutions.

Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w zdjeciach, filmach i materiatach
informacyjno-promocyjnych imprezy.
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XI. Pozostate

1. Sprawy nieujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do organizatora.

2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode. W przypadku bardzo trudnych warunkéw
atmosferycznych organizator ma prawo wyznaczy¢ alternatywng trase. W przypadku wysokiego
zanieczyszczenia powietrza nie jest zalecany start dla dzieci, osdb starszych i 0séb z chorobami gérnych
drég oddechowych.

3. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator
jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

4. Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia mogg startowac wytgcznie na trasie Tradycyjnej Pigtki. Do startu
potrzebna jest pisemna zgoda rodzica. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg startowaé wytacznie pod
opieka dorostych, ktérzy w trakcie biegu biorg za nie petng odpowiedzialnos¢

5. Osoby, ktdre zrezygnuja ze startu nie mogg ubiegac sie o zwrot wpisowego.

6. W ramach pazdziernikowych zawoddéw planujemy organizacje dodatkowego promocyjnego biegu na
orientacje. O szczegdtach bedziemy informowac wkrétce na naszej stronie internetowe;j.

7. Ze wzgledu na duzg liczebnos¢ startujgcych i ograniczong przepustowosc trasy nie dopuszcza sie do
startu osdb biegnacych ze zwierzetami.

8. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang uprzednio powiadomieni, poprzez
komunikat na stronie internetowe;j.

W razie pytan zapraszamy na
krakowbiega.pl oraz kontakt@krakowbiega.pl
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