
 timing system

 Grand Prix Krakowa w Biegach Górskich 2023/2024 - Prolog
Kraków , 2023-10-15 - Wyniki

Dzieci 450m

# Kat./Cat. Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 - M /1 450m/1 ŚLIZOWSKI, Szymon MŁODE SMOKI WKS WAWEL Kraków 0:02:04.89 (00:00min/km) 0:02:04.89 +0:00:00.00

2 - M /2 450m/2 PASZEK, Mikołaj 0:02:07.63 (00:00min/km) 0:02:07.63 +0:00:02.74

3 - K /1 450m/3 KACZMAREK , Róża Centrum Zdrowia Biegacza Kraków Kraków 0:02:22.49 (00:00min/km) 0:02:22.49 +0:00:17.60

4 - M /3 450m/4 PRZEBIEGLEC, Franciszek Kraków 0:02:36.01 (00:00min/km) 0:02:36.01 +0:00:31.12

5 - M /4 450m/5 BEDNARCZYK, Hubert Kraków 0:02:36.69 (00:00min/km) 0:02:36.69 +0:00:31.80

6 - M /5 450m/6 OSIADACZ, Filip Trenuj w Krakowie Kraków 0:02:36.69 (00:00min/km) 0:02:36.69 +0:00:31.80

7 - K /2 450m/7 LOREK, Hanna Cholerzyn 0:02:37.69 (00:00min/km) 0:02:37.69 +0:00:32.80

8 - K /3 450m/8 MIŚKIEWICZ, Milena 0:02:38.79 (00:00min/km) 0:02:38.79 +0:00:33.90

9 - K /4 450m/9 PRZYBYŁO, Justyna WKS Wawel BnO Kraków 0:02:48.62 (00:00min/km) 0:02:48.62 +0:00:43.73

10 - M /6 450m/10 CHRZĄSZCZ, Jakub Run 4 Fun Kraków 0:02:50.64 (00:00min/km) 0:02:50.64 +0:00:45.75

11 - K /5 450m/11 ŚLIZOWSKA, Ada Kraków 0:02:53.28 (00:00min/km) 0:02:53.28 +0:00:48.39

12 - K /6 450m/12 WALAŚ, Helena WKS Wawel BnO Kraków 0:03:02.79 (00:00min/km) 0:03:02.79 +0:00:57.90

13 - K /7 450m/13 PRZEBIEGLEC, Maria Kraków 0:03:13.86 (00:00min/km) 0:03:13.86 +0:01:08.97

14 - M /7 450m/14 PRZEBIEGLEC, Henryk Kraków 0:06:00.79 (00:00min/km) 0:06:00.79 +0:03:55.90

450m LEŚNIAK, Maja Krakow DNS DNS

450m DYJAS, Julian Samolotowy Team Kraków DNS DNS



 timing system

 Grand Prix Krakowa w Biegach Górskich 2023/2024 - Prolog
Kraków , 2023-10-15 - Wyniki

Dzieci 900m

# Kat./Cat. Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 - M /1 900m/1 CADER, Jakub UKP Kmita Zabierzów Zabierzów 0:03:49.53 (00:00min/km) 0:03:49.53 +0:00:00.00

2 - K /1 900m/2 SIENNIAK, Wojciech KRAKÓW 0:04:02.39 (00:00min/km) 0:04:02.39 +0:00:12.86

3 - M /2 900m/3 KACZMAREK , Stanisław Centrum Zdrowia Biegacza Kraków Kraków 0:04:09.03 (00:00min/km) 0:04:09.03 +0:00:19.50

4 - K /2 900m/4 OSIADACZ, Julia Trenuj w Krakowie Kraków 0:04:18.02 (00:00min/km) 0:04:18.02 +0:00:28.49

5 - M /3 900m/5 PADŁO, Piotr KRAKÓW 0:04:42.85 (00:00min/km) 0:04:42.85 +0:00:53.32

6 - M /4 900m/6 CHRZĄSZCZ, Łukasz Run 4 Fun Kraków 0:04:57.50 (00:00min/km) 0:04:57.50 +0:01:07.97

7 - K /3 900m/7 BEDNARCZYK, Wiktoria WKS Wawel BnO Kraków 0:05:35.59 (00:00min/km) 0:05:35.59 +0:01:46.06

8 - K /4 900m/8 PRYTKOVA, Daria Kraków 0:06:29.75 (00:00min/km) 0:06:29.75 +0:02:40.22



 timing system

 Grand Prix Krakowa w Biegach Górskich 2023/2024 - Prolog
Kraków , 2023-10-15 - Wyniki

NW

# Kat./Cat. Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 - M /1 OPEN-M/1 MISZTAL, Grzegorz Pruszyński Sport Team Iwanowice 0:39:33.54 (06:56min/km) 0:39:50.60 +0:00:00.00

2 - M /2 OPEN-M/2 FLOREK , Michał 35WOG Kraków 0:43:08.87 (07:34min/km) 0:43:26.42 +0:03:35.82

3 - M /3 OPEN-M/3 ELŻBIECIAK, Łukasz Lux Torpeda Malopolska Lachowice 0:43:20.70 (07:36min/km) 0:43:37.17 +0:03:46.57

4 - M /4 OPEN-M/4 OLSZAŃSKI, Karol ITMBW Kraków Kraków 0:45:40.62 (08:00min/km) 0:45:58.44 +0:06:07.84

5 - K /1 OPEN-K/1 ZIMNICKA, Lidia Michałowice 0:46:03.63 (08:04min/km) 0:46:16.42 +0:06:25.82

6 - M /5 OPEN-M/5 BARTCZAK, Mirosław Nordic Team Częstochowa Częstochowa 0:46:16.04 (08:07min/km) 0:46:34.01 +0:06:43.41

7 - K /2 OPEN-K/2 PASIŃSKA - SKOWRON, Sylwia Pruszyński Sport Team Szczodrkowice 0:46:25.07 (08:08min/km) 0:46:36.99 +0:06:46.39

8 - M /6 OPEN-M/6 PARDYGAŁ, Jan Kraków 0:47:10.53 (08:16min/km) 0:47:29.58 +0:07:38.98

9 - M /7 OPEN-M/7 BALIŚ, Andrzej Kraków 0:47:59.62 (08:25min/km) 0:48:16.15 +0:08:25.55

10 - M /8 OPEN-M/8 TYCZEWSKI, Jacek LUX TORPEDA MAŁOPOLSKA Gliwice 0:48:26.03 (08:29min/km) 0:48:39.92 +0:08:49.32

11 - K /3 OPEN-K/3 WERCHOWIECKA-PARDYGAŁ, Karolina Kraków 0:49:18.75 (08:39min/km) 0:49:37.50 +0:09:46.90

12 - K /4 OPEN-K/4 TYCZEWSKA, Paulina Lux Torpeda Malopolska Piekoszów 0:50:20.86 (08:49min/km) 0:50:34.09 +0:10:43.49

13 - K /5 OPEN-K/5 GRZĄDZIEL, Agata Dziekanowice 0:55:14.81 (09:41min/km) 0:55:29.91 +0:15:39.31

14 - K /6 OPEN-K/6 BROSZKIEWICZ, Barbara DEAF RUNNING TEAM Kraków 0:55:42.69 (09:46min/km) 0:55:56.08 +0:16:05.48

15 - K /7 OPEN-K/7 KŁOSIŃSKA, Katarzyna DEAF RUNNING TEAM Myślenice 0:56:52.21 (09:58min/km) 0:57:07.69 +0:17:17.09

16 - M /9 OPEN-M/9 ZIÓŁKOWSKI, Stanisław DEAF RUNNING TEAM Kraków 0:58:22.24 (10:14min/km) 0:58:38.61 +0:18:48.01

17 - M /10
OPEN-

M/10
SZARZYŃSKI, Ryszard DEAF RUNNING TEAM Kraków 1:00:48.48 (10:40min/km) 1:01:04.21 +0:21:13.61

18 - K /8 OPEN-K/8 ZIÓŁKOWSKA, Ula DEAF RUNNING TEAM Kraków 1:14:08.73 (13:00min/km) 1:14:24.59 +0:34:33.99



 Grand Prix Krakowa w Biegach Górskich 2023/2024 - Prolog
Kraków , 2023-10-15 - Wyniki

5,7km

# Kat./Cat. Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 - M /1 M30/1 KACZMAREK, Michał Centrum Zdrowia Biegacza Kraków Kraków 0:24:45.26 (04:20min/km) 0:24:45.26 +0:00:00.00

2 - M /2 M20/1 WOŁOWCZYK, Krzysztof UNTS Warszawa Warszawa 0:25:33.28 (04:29min/km) 0:25:34.13 +0:00:48.87

3 - M /3 M30/2 POTASIEWICZ, Grzegorz 0:25:51.69 (04:32min/km) 0:25:51.69 +0:01:06.43

4 - K /1 K40/1 CADER, Agnieszka Zabierzów Biega Zabierzów 0:25:58.20 (04:33min/km) 0:25:58.20 +0:01:12.94

5 - M /4 M16/1 JĘZYK , Marek
My Endurance Coaching

Limanowa Forrest
Kraków 0:27:03.09 (04:44min/km) 0:27:03.09 +0:02:17.83

6 - M /5 M30/3 NYCZ, Marek SBG Podbieg Nessi Team Nowy Targ 0:27:32.87 (04:49min/km) 0:27:33.39 +0:02:48.13

7 - M /6 M50/1 OPRYSZEK, Bogusław ITMBW Kraków Kraków 0:28:08.72 (04:56min/km) 0:28:09.17 +0:03:23.91

8 - M /7 M40/1 WŁOSTOWSKI, Marek Vege Runners Kraków 0:28:44.87 (05:02min/km) 0:28:49.27 +0:04:04.01

9 - M /8 M30/4 BIELAK, Daniel Dalin Myślenice Sekcja Biegowa Głogoczów 0:28:59.17 (05:05min/km) 0:29:00.88 +0:04:15.62

10 - M /9 M40/2 LOREK, Łukasz LORO Cholerzyn 0:29:12.28 (05:07min/km) 0:29:13.38 +0:04:28.12

11 - M /10 M40/3 KIKLICA, Artur Samolotowy Team Kraków 0:30:05.57 (05:16min/km) 0:30:07.66 +0:05:22.40

12 - M /11 M50/2 TOMCZYK, Marcin AZS AWF KRAKÓW MASTERS Kraków 0:30:12.69 (05:18min/km) 0:30:14.74 +0:05:29.48

13 - K /2 K30/1 KLASA, Agnieszka Kraków 0:30:23.03 (05:19min/km) 0:30:23.10 +0:05:37.84

14 - M /12 M40/4 PARDYGAŁ, Tomasz Trifamily.pl Kraków 0:30:34.24 (05:21min/km) 0:30:34.62 +0:05:49.36

15 - K /3 K30/2 PIWOWARSKA-STEFANIAK, Agnieszka Miłocice 0:30:46.58 (05:23min/km) 0:30:49.43 +0:06:04.17

16 - M /13 M40/5 DUROŃ, Marcin Samolotowy Team Kraków 0:31:03.34 (05:26min/km) 0:31:05.73 +0:06:20.47

17 - M /14 M30/5 WNĘK , Marek Krakow 0:31:19.43 (05:29min/km) 0:31:20.53 +0:06:35.27

18 - M /15 M30/6 PALKA, Krzysztof Run 4 Fun Niepołomice 0:31:21.98 (05:30min/km) 0:31:24.00 +0:06:38.74

19 - M /16 M50/3 WYSOCKI, Marcin Polplast biega Skrzynka 0:31:35.04 (05:32min/km) 0:31:37.43 +0:06:52.17

20 - M /17 M30/7 DYJAS, Robert Samolotowy Team Kraków 0:31:50.09 (05:35min/km) 0:31:53.21 +0:07:07.95

21 - M /18 M40/6 SĘDYKA, Daniel RCI Kraków Wieliczka 0:32:21.83 (05:40min/km) 0:32:21.83 +0:07:36.57

22 - M /19 M20/2 WARZECHA, Jakub Tenczynek 0:32:43.92 (05:44min/km) 0:32:45.11 +0:07:59.85

23 - M /20 M30/8 GĄSKA , Rafał Kraków 0:32:54.88 (05:46min/km) 0:32:55.91 +0:08:10.65

24 - M /21 M40/7 CIASTOŃ, Bartłomiej Ola&Bartlo Niepołomice 0:32:46.44 (05:44min/km) 0:32:57.93 +0:08:12.67



25 - M /22 M40/8 POLAKIEWICZ, Dariusz 0:33:11.23 (05:49min/km) 0:33:12.61 +0:08:27.35

26 - M /23 M30/9 KAPUTA, Piotr Kraków 0:33:20.77 (05:51min/km) 0:33:27.35 +0:08:42.09

27 - K /4 K40/2 POLAKIEWICZ, Paulina 0:33:38.58 (05:54min/km) 0:33:44.44 +0:08:59.18

28 - M /24 M40/9 DADAS, Krzysztof Run 4 Fun Zagórze 0:34:07.93 (05:59min/km) 0:34:10.81 +0:09:25.55

29 - K /5 K30/3 CZARNECKA, Katarzyna Kraków 0:34:30.21 (06:03min/km) 0:34:34.23 +0:09:48.97

30 - K /6 K30/4 STASZEK, Anna AZS AWF KRAKÓW MASTERS Zielinki 0:34:35.79 (06:04min/km) 0:34:38.41 +0:09:53.15

31 - M /25 M40/10 SZCZEPAŃSKI, Sebastian Kopytko Kopytówka 0:34:32.78 (06:03min/km) 0:34:41.46 +0:09:56.20

32 - M /26 M30/10 KWINTA, Maciej Kraków 0:34:43.80 (06:05min/km) 0:34:48.48 +0:10:03.22

33 - M /27 M16/2 MIZERA, Radosław 0:35:08.76 (06:09min/km) 0:35:08.76 +0:10:23.50

34 - M /28 M16/3 SŁOCIŃSKI, Krzysztof Kraków 0:35:45.84 (06:16min/km) 0:35:51.88 +0:11:06.62

35 - K /7 K40/3 KOWALUNAS-BEM, Olga LPP TeamLpp Team Kraków 0:35:48.32 (06:16min/km) 0:35:52.71 +0:11:07.45

36 - M /29 M50/4 GARBACIK, Wojciech Kraków 0:35:41.02 (06:15min/km) 0:35:55.11 +0:11:09.85

37 - M /30 M20/3 MAZUR, Krzysztof Kraków 0:36:02.50 (06:19min/km) 0:36:07.93 +0:11:22.67

38 - M /31 M40/11 MAZUR, Michał G.O.A.T. Team Michałowice Więcławice Stare 0:36:02.02 (06:19min/km) 0:36:11.40 +0:11:26.14

39 - M /32 M50/5 MARZEC, Artur #AdamCzerwińskiTeam Wieliczka 0:37:06.10 (06:30min/km) 0:37:15.98 +0:12:30.72

40 - M /33 M30/11 LEŚNIAK, Jacek Krakow 0:37:43.45 (06:37min/km) 0:37:44.63 +0:12:59.37

41 - K /8 K40/4 KNAPCZYK-KANIA, Gabriela KPP Myślenice Bieńkòwka 0:37:40.37 (06:36min/km) 0:37:44.67 +0:12:59.41

42 - K /9 K16/1 SEREDA, Daria WKS Wawel BnO Kraków 0:37:42.00 (06:36min/km) 0:37:49.90 +0:13:04.64

43 - K /10 K50/1 DOLAŚ, Danuta Rebellion of Free Runners Kraków 0:38:27.58 (06:44min/km) 0:38:35.21 +0:13:49.95

44 - K /11 K40/5 GROMNA, Ola Kraków 0:38:22.93 (06:44min/km) 0:38:43.53 +0:13:58.27

45 - M /34 M60/1 PIĄTEK, Stanisław ITMBW Kraków Kraków 0:39:10.54 (06:52min/km) 0:39:16.33 +0:14:31.07

46 - M /35 M30/12 PADYKUŁA, Wojciech GGS TEAM Kraków 0:39:04.02 (06:51min/km) 0:39:21.22 +0:14:35.96

47 - M /36 M60/2 MLEKO, Roman ITMBW Kraków Kraków 0:39:17.87 (06:53min/km) 0:39:22.48 +0:14:37.22

48 - M /37 M30/13 WRÓBLEWSKI, Maciej Kraków 0:39:19.60 (06:53min/km) 0:39:32.46 +0:14:47.20

49 - K /12 K40/6 MACH, Wioleta Zabierzów Biega Zabierzów 0:39:34.88 (06:56min/km) 0:39:38.16 +0:14:52.90

50 - M /38 M40/12 GROMNY, Konrad Krakow 0:39:20.09 (06:54min/km) 0:39:39.24 +0:14:53.98

51 - K /13 K16/2 GROMNA, Hanna Kraków 0:39:23.79 (06:54min/km) 0:39:43.67 +0:14:58.41

52 - M /39 M40/13 SEREDA, Oleksii WKS Wawel BnO Kraków 0:39:46.52 (06:58min/km) 0:39:54.73 +0:15:09.47

53 - M /40 M40/14 GRZYWNA, Piotr Kraków 0:40:04.27 (07:01min/km) 0:40:25.22 +0:15:39.96

54 - M /41 M30/14 CIEŚLIK, Jakub Kraków 0:40:54.34 (07:10min/km) 0:41:05.48 +0:16:20.22

55 - M /42 M40/15 PRZYBYLSKI, Grzegorz Kraków 0:40:48.36 (07:09min/km) 0:41:09.78 +0:16:24.52

56 - M /43 M30/15 BIELATOWICZ, Amadeusz Mapa W Kieszeni - Blog Kraków/Dębica 0:41:04.65 (07:12min/km) 0:41:20.64 +0:16:35.38



 timing system

57 - K /14 K50/2 ETTERLE-GARBACIK, Katarzyna Kraków 0:42:01.93 (07:22min/km) 0:42:16.62 +0:17:31.36

58 - M /44 M60/3 PRZELASKOWSKI, Krzysztof Krakow 0:42:23.71 (07:26min/km) 0:42:30.10 +0:17:44.84

59 - M /45 M40/16 WOSZCZYŃSKI, Paweł 0:42:36.92 (07:28min/km) 0:42:36.92 +0:17:51.66

60 - M /46 M40/17 ROZMUS, Grzegorz MSM Krzeszowice 0:42:46.52 (07:30min/km) 0:42:57.23 +0:18:11.97

61 - M /47 M40/18 STAWOWCZYK, Sebastian 0:42:53.60 (07:31min/km) 0:42:59.53 +0:18:14.27

62 - K /15 K40/7 KIEŁT, Katarzyna #AdamCzerwińskiTeam Kraków 0:43:11.91 (07:34min/km) 0:43:22.32 +0:18:37.06

63 - M /48 M30/16 STAŃCZYK, Bartłomiej Kraków 0:43:26.80 (07:37min/km) 0:43:34.66 +0:18:49.40

64 - K /16 K16/3 ADAMCZUK, Małgorzata Węgrzce 0:43:50.20 (07:41min/km) 0:44:08.81 +0:19:23.55

65 - K /17 K40/8 ŚLUSARCZYK , Dominika Kraków 0:44:03.17 (07:43min/km) 0:44:10.94 +0:19:25.68

66 - M /49 M40/19 WIEK, Kazimierz RCI Kraków Kraków 0:43:58.12 (07:42min/km) 0:44:12.40 +0:19:27.14

67 - M /50 M70/1 KOPTA, Jerzy Kraków 0:45:31.54 (07:59min/km) 0:45:39.77 +0:20:54.51

68 - K /18 K30/5 PRZEŹDZIECKA, Karolina GGS TEAM 0:46:18.65 (08:07min/km) 0:46:37.93 +0:21:52.67

69 - K /19 K30/6 GRZECHYNKA, Agnieszka Go Public Kraków 0:47:11.12 (08:16min/km) 0:47:19.62 +0:22:34.36

70 - K /20 K60/1 BALCER-DEJWOREK , Jadwiga BMW Biegamy Mimo Wszystko Miechow 0:47:33.15 (08:20min/km) 0:47:42.66 +0:22:57.40

71 - K /21 K40/9 PORADA, Ewa KRAKÓW 0:47:41.11 (08:21min/km) 0:47:47.79 +0:23:02.53

72 - K /22 K30/7 ZOŁA, Joanna PioDzo Extreme Kraków 0:48:13.28 (08:27min/km) 0:48:25.64 +0:23:40.38

73 - K /23 K40/10 SUPERSON-RADECKA, Agata Kraków 0:48:58.36 (08:35min/km) 0:49:03.48 +0:24:18.22

74 - K /24 K60/2 KAMIŃSKA, Joanna 1:04:25.68 (11:18min/km) 1:04:35.20 +0:39:49.94

75 - M /51 M60/4 MASŁYK, Jan TIMjmaslyk 1:05:07.68 (11:25min/km) 1:05:19.67 +0:40:34.41

K30 WALAŚ, Maria WKS Wawel BnO Kraków DNS DNS



 Grand Prix Krakowa w Biegach Górskich 2023/2024 - Prolog
Kraków , 2023-10-15 - Wyniki

11,6km

# Kat./Cat. Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 - M /1 M40/1 BORSZOWSKI, Zbigniew Zabierzów Biega Łazy 0:53:05.09 (04:34min/km) 0:53:05.35 +0:00:00.00

2 - M /2 M40/2 MORMUL, Przemek PBronowice też Biegają Krakow 0:53:27.49 (04:36min/km) 0:53:27.78 +0:00:22.43

3 - M /3 M40/3 KIEŁT, Andrzej #AdamCzerwińśkiTeam 0:53:34.11 (04:37min/km) 0:53:37.49 +0:00:32.14

4 - K /1 K30/1 PAPROCKA, Urszula Nowa Huta Team Kraków 0:54:18.60 (04:40min/km) 0:54:19.21 +0:01:13.86

5 - M /4 M20/1 TRYVASHKEVICH, Yauhen BeFit24Team Krakow 0:54:51.04 (04:43min/km) 0:54:51.22 +0:01:45.87

6 - M /5 M30/1 TKACZYK, Szymon Samolotowy Team Kraków 0:55:23.03 (04:46min/km) 0:55:23.75 +0:02:18.40

7 - M /6 M20/2 PUCUŁA, Mateusz Chrzanów 0:56:00.55 (04:49min/km) 0:56:02.37 +0:02:57.02

8 - M /7 M40/4 OLEJKO, Michał Krakow 0:56:08.05 (04:50min/km) 0:56:12.58 +0:03:07.23

9 - M /8 M40/5 KUPIEC, Marcin Run 4 Fun Kłaj 0:56:31.87 (04:52min/km) 0:56:31.87 +0:03:26.52

10 - M /9 M30/2 OSIADACZ, Jakub Trenuj w Krakowie Kraków 0:56:32.86 (04:52min/km) 0:56:32.86 +0:03:27.51

11 - M /10 M50/1 FRANCUZ, Konrad Vege Runners Mogilany 0:56:45.65 (04:53min/km) 0:56:47.72 +0:03:42.37

12 - M /11 M30/3 SZYBILSKI, Daniel DareDevils Triathlon Team Michałowice 0:57:18.47 (04:56min/km) 0:57:20.19 +0:04:14.84

13 - M /12 M30/4 FREJ, Bogumił Kraków 0:58:41.75 (05:03min/km) 0:58:49.08 +0:05:43.73

14 - M /13 M30/5 CHWALIK , Adrian Samolotowy Team Kraków 0:59:22.01 (05:07min/km) 0:59:25.16 +0:06:19.81

15 - M /14 M30/6 LEMPART, Kacper Kraków 1:01:22.89 (05:17min/km) 1:01:25.52 +0:08:20.17

16 - M /15 M30/7 ZAWACKI, Marcin Kraków 1:01:50.22 (05:19min/km) 1:02:01.24 +0:08:55.89

17 - M /16 M40/6 BOJES, Bartek Krakow 1:02:23.91 (05:22min/km) 1:02:29.79 +0:09:24.44

18 - M /17 M20/3 KORZANA, Piotr 1:02:54.35 (05:25min/km) 1:02:54.35 +0:09:49.00

19 - M /18 M30/8 KOWALSKI , Adam G.O.A.T. Team Michałowice Węgrzce 1:03:17.43 (05:27min/km) 1:03:21.10 +0:10:15.75

20 - M /19 M40/7 URBANOWICZ , Andrzej Urbanowicz ZABIERZÓW 1:03:35.76 (05:28min/km) 1:03:39.76 +0:10:34.41

21 - M /20 M40/8 PIETRZYK, Przemysław Grafrez StudioStudio Grafrez Skawina 1:04:15.19 (05:32min/km) 1:04:20.87 +0:11:15.52

22 - K /2 K30/2 KACZMAREK, Angelika Centrum Zdrowia Biegacza Kraków Kraków 1:04:27.85 (05:33min/km) 1:04:27.85 +0:11:22.50

23 - M /21 M30/9 KINDLER, Maciej Kraków 1:04:58.89 (05:36min/km) 1:05:03.65 +0:11:58.30

24 - K /3 K30/3 KUKUŁA, Karolina Kraków 1:05:28.25 (05:38min/km) 1:05:33.88 +0:12:28.53

25 - M /22 M30/10 PUKALAK, Jan Lemon Team Kraków 1:05:23.55 (05:38min/km) 1:05:35.57 +0:12:30.22



26 - M /23 M40/9 KLEIN, Michał MisiaqBiega Kraków 1:05:32.55 (05:39min/km) 1:05:37.00 +0:12:31.65

27 - K /4 K20/1 KURTYCZ, Natalia WKS Wawel BnO Kraków 1:06:02.74 (05:41min/km) 1:06:02.74 +0:12:57.39

28 - M /24 M30/11 KNOT, Jędrzej Kraków 1:06:02.01 (05:41min/km) 1:06:05.17 +0:12:59.82

29 - M /25 M40/10 KOMENZA, Marcin Kraków 1:06:08.67 (05:42min/km) 1:06:17.34 +0:13:11.99

30 - K /5 K40/1 BUCENKO, Joanna BOCHNIA 1:06:26.39 (05:43min/km) 1:06:29.93 +0:13:24.58

31 - M /26 M50/2 KORDYL, Waldemar AZS AWF KRAKÓW MASTERS Kraków 1:08:48.21 (05:55min/km) 1:08:55.08 +0:15:49.73

32 - M /27 M40/11 AUGUSTYN, Marcin Kraków 1:09:22.05 (05:58min/km) 1:09:28.12 +0:16:22.77

33 - M /28 M40/12 DĄBROWSKI, Mirosław AZS AWF KRAKÓW MASTERS Kraków 1:09:42.57 (06:00min/km) 1:09:49.53 +0:16:44.18

34 - M /29 M30/12 FLAJSZER, Kamil Kraków 1:09:56.78 (06:01min/km) 1:09:59.34 +0:16:53.99

35 - K /6 K20/2 SEREDA, Olha WKS Wawel BnO Kraków 1:10:03.42 (06:02min/km) 1:10:10.73 +0:17:05.38

36 - M /30 M60/1 OLIWA, Edward ITMBW Kraków Kraków 1:10:49.10 (06:06min/km) 1:11:01.67 +0:17:56.32

37 - M /31 M40/13 ROKITA, Dawid Run 4 Fun Proszowice 1:11:06.45 (06:07min/km) 1:11:11.62 +0:18:06.27

38 - M /32 M50/3 PYTLIŃSKI, Wojciech Egger Biskupiec Biega Kobylany 1:11:23.01 (06:09min/km) 1:11:31.29 +0:18:25.94

39 - M /33 M40/14 WRÓBEL, Piotr AŁADŻA KRAKÓW 1:11:25.57 (06:09min/km) 1:11:38.98 +0:18:33.63

40 - M /34 M40/15 WŁODARCZYK, Piotr
Towarzystwo Turystyczne AKS Polonia

Warszawa
Kraków 1:11:45.93 (06:11min/km) 1:11:56.94 +0:18:51.59

41 - M /35 M40/16 POLISHCHUK, Vadym Kraków 1:12:04.79 (06:12min/km) 1:12:23.88 +0:19:18.53

42 - M /36 M40/17 KOWALSKI , Wojciech Endurance POLKAS Kraków 1:12:43.27 (06:16min/km) 1:12:46.29 +0:19:40.94

43 - M /37 M50/4 NIEDBALIK, Grzegorz Kraków 1:14:12.73 (06:23min/km) 1:14:23.67 +0:21:18.32

44 - M /38 M50/5 HEIZA, Jacek Wielka Wieś Biega Modlniczka 1:14:16.08 (06:24min/km) 1:14:25.14 +0:21:19.79

45 - M /39 M40/18 GRACJASZ, Marcin SsilSułowski Team Wadowice 1:14:34.11 (06:25min/km) 1:14:39.19 +0:21:33.84

46 - M /40 M40/19 MAJERSKI, Michał Kraków 1:14:34.41 (06:25min/km) 1:14:47.80 +0:21:42.45

47 - M /41 M40/20 PRYTKOV, Valery Kraków 1:15:10.47 (06:28min/km) 1:15:12.37 +0:22:07.02

48 - M /42 M40/21 KAMIŃSKI, Janusz ITMBW Kraków Kraków 1:15:17.36 (06:29min/km) 1:15:24.39 +0:22:19.04

49 - M /43 M50/6 KOSTOGRYS, Piotr Kraków 1:15:22.88 (06:29min/km) 1:15:29.89 +0:22:24.54

50 - M /44 M50/7 ZAKRZEWSKI, Michał AŁADŻA Kraków 1:15:16.38 (06:29min/km) 1:15:30.54 +0:22:25.19

51 - M /45 M50/8 PISAREK, Piotr WKS Wawel Kraków 1:16:27.13 (06:35min/km) 1:16:28.58 +0:23:23.23

52 - M /46 M50/9 MALARCZYK, Jerzy #AdamCzerwińśkiTeam 1:16:45.81 (06:37min/km) 1:16:55.81 +0:23:50.46

53 - M /47 K30/4 VOINALOVYCH, Yuliia 1:16:47.02 (06:37min/km) 1:16:56.62 +0:23:51.27

54 - M /48 M50/10 OLEJNIK, Maciej wkurw_team Wegrzce 1:17:08.36 (06:39min/km) 1:17:17.40 +0:24:12.05

55 - M /49 M40/22 DOMIN, Łukasz 1:17:47.28 (06:42min/km) 1:17:52.16 +0:24:46.81

56 - M /50 M40/23 WOJCIECH, Matusik Brzezinka Runer Brzezinka 1:17:49.95 (06:42min/km) 1:18:05.21 +0:24:59.86

57 - M /51 M70/1 NOWOTNY , Marian Damienice 1:18:40.28 (06:46min/km) 1:18:52.57 +0:25:47.22



 timing system

58 - M /52 M50/11 SZAJNA, Abu WKS Wawel BnO Kraków 1:20:05.60 (06:54min/km) 1:20:15.06 +0:27:09.71

59 - M /53 M30/13 KOMISARCZUK, Arkadiusz Kraków 1:21:55.47 (07:03min/km) 1:22:08.22 +0:29:02.87

60 - K /7 K40/2 JAROŃ , Meg Krk 1:22:33.82 (07:07min/km) 1:22:44.11 +0:29:38.76

61 - M /54 K40/3 WÓJCIK, Kamila 1:22:59.60 (07:09min/km) 1:23:06.06 +0:30:00.71

62 - K /8 K40/4 ŚWIERCZYŃSKA, Gabriela Kraków 1:24:14.31 (07:15min/km) 1:24:25.64 +0:31:20.29

63 - M /55 M40/24 GALOS, Marcin Czernichów 1:24:23.15 (07:16min/km) 1:24:32.91 +0:31:27.56

64 - M /56 M40/25 DEPA, Wojciech 1:24:50.38 (07:18min/km) 1:25:11.51 +0:32:06.16

65 - M /57 M40/26 JANUSZ, Tomasz Kraków 1:25:19.22 (07:21min/km) 1:25:26.64 +0:32:21.29

66 - K /9 K50/1 GAŁKA, Renata Kromeczek Team Kraków 1:26:37.53 (07:28min/km) 1:26:37.53 +0:33:32.18

67 - M /58 M50/12 SUKIENNIK, Artur Kraków 1:26:40.25 (07:28min/km) 1:26:50.55 +0:33:45.20

68 - K /10 K50/2 BAJOŁEK, Aleksandra Bajołek Krakow 1:27:00.14 (07:30min/km) 1:27:10.70 +0:34:05.35

69 - K /11 K40/5 MAGOCSY, Helena Kraków 1:27:47.19 (07:34min/km) 1:28:00.01 +0:34:54.66

70 - K /12 K30/5 KRAWCZYK KOSEK, Ania Samolotowy Team Kraków 1:30:17.57 (07:47min/km) 1:30:27.42 +0:37:22.07

71 - K /13 K40/6 TRYJEFACZKA , Paulina Niepołomice 1:32:29.16 (07:58min/km) 1:32:41.68 +0:39:36.33

72 - K /14 K30/6 MAGOCSY, Justyna ASICS Frontrunner ASICS Frontrunner Kraków 1:34:57.21 (08:11min/km) 1:35:09.80 +0:42:04.45

73 - M /59 M50/13 SOWA, Grzegorz #KubaPiechTeam Kraków 1:35:55.45 (08:16min/km) 1:36:05.72 +0:43:00.37

74 - K /15 K40/7 DZIURZYŃSKA, Ulka Vege Runners Kraków 1:42:30.20 (08:50min/km) 1:42:39.85 +0:49:34.50



 Grand Prix Krakowa w Biegach Górskich 2023/2024 - Prolog
Kraków , 2023-10-15 - Wyniki

23km

# Kat./Cat. Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata

1 - M /1 M40/1 GRZĄDZIEL, Dominik ATTIQ TEAM Dziekanowice 1:39:57.67 (04:20min/km) 1:39:57.98 +0:00:00.00

2 - M /2 M30/1 CZARNOTA, Tomasz #AdamCzerwińskiTeam Kraków 1:45:57.31 (04:36min/km) 1:45:57.31 +0:05:59.33

3 - M /3 M40/2 MORAWA, Mateusz Lacho Team Kraków 1:51:17.99 (04:50min/km) 1:51:19.66 +0:11:21.68

4 - M /4 M40/3 WÓJCIK, Paweł Klub Biegacza AZS UEK Kraków 1:51:50.20 (04:51min/km) 1:51:50.28 +0:11:52.30

5 - M /5 M30/2 STACHOŃ, Radosław Run 4 Fun Bochnia 1:53:35.63 (04:56min/km) 1:53:38.26 +0:13:40.28

6 - M /6 M30/3 POPIEL, Andrzej popsmart.pl Kraków 1:59:43.80 (05:12min/km) 1:59:45.95 +0:19:47.97

7 - M /7 M40/4 DOBRZAŃSKI, Tomasz ITMBW Kraków Kraków 2:01:45.55 (05:17min/km) 2:01:49.52 +0:21:51.54

8 - K /1 K20/1 BIAŁEK, Aleksandra Samolotowy Team Kraków 2:02:51.54 (05:20min/km) 2:02:54.39 +0:22:56.41

9 - M /8 M50/1 KALETA, Jan JW 2771 Rząska Krakow 2:04:44.29 (05:25min/km) 2:04:47.94 +0:24:49.96

10 - M /9 M40/5 MACH, Krzysztof Zabierzów Biega Zabierzów 2:05:13.77 (05:26min/km) 2:05:14.08 +0:25:16.10

11 - M /10 M40/6 KOBIAŁKA, Łukasz My Endurance Team Strumiany 2:08:38.05 (05:35min/km) 2:08:41.46 +0:28:43.48

12 - M /11 M50/2 MUSZYŃSKI, Maciej
MM Power

Koliber Team
Kraków 2:13:21.41 (05:47min/km) 2:13:22.20 +0:33:24.22

13 - M /12 M20/1 SUCHORA, Kacper Kraśnik 2:13:34.59 (05:48min/km) 2:13:37.77 +0:33:39.79

14 - M /13 M50/3 BĄK, Artur Elitarny Klub Geriatryczny Kraków 2:14:39.35 (05:51min/km) 2:14:46.19 +0:34:48.21

15 - M /14 M30/4 PARWA, Michał Polni Pizgacze Dziekanowice 2:14:55.83 (05:52min/km) 2:15:00.74 +0:35:02.76

16 - M /15 M40/7 MORDARSKI, Michał Krakow 2:16:33.84 (05:56min/km) 2:16:40.01 +0:36:42.03

17 - M /16 M40/8 KOSMALA, Przemek MarcinSwiercTeam Krakow 2:17:41.57 (05:59min/km) 2:17:56.06 +0:37:58.08

18 - M /17 M30/5 JOVANOVIĆ, Marko Aleksinac 2:19:19.12 (06:03min/km) 2:19:27.92 +0:39:29.94

19 - K /2 K20/2 JOVANOVIĆ -DOBRZYŃSKA , Marta Kraków 2:19:20.93 (06:03min/km) 2:19:28.07 +0:39:30.09

20 - M /18 M40/9 JARMUŻEK, Marcin Kraków 2:24:30.45 (06:16min/km) 2:24:44.37 +0:44:46.39

21 - M /19 M40/10 HOPEK, Tomasz AZS AWF KRAKÓW MASTERS Kraków 2:25:36.03 (06:19min/km) 2:25:43.23 +0:45:45.25

22 - K /3 K40/1 POPŁAWSKA, Magdalena Kraków 2:27:03.50 (06:23min/km) 2:27:14.69 +0:47:16.71

23 - M /20 M40/11 SZAWUL, Piotr ITMBW Kraków KRAKÓW 2:28:18.30 (06:26min/km) 2:28:22.50 +0:48:24.52

24 - M /21 M40/12 STUDNICKI, Paweł Wola Filipowska 2:30:57.07 (06:33min/km) 2:31:05.60 +0:51:07.62



 timing system

25 - M /22 M40/13 POPŁAWSKI, Przemysław Seboradin Team Kraków 2:31:24.30 (06:34min/km) 2:31:36.38 +0:51:38.40

26 - M /23 M40/14 CZAPLA, Marcin Niepołomice 2:34:14.97 (06:42min/km) 2:34:23.08 +0:54:25.10

27 - M /24 M60/1 KAMIŃSKI, Krzysztof 2:36:42.80 (06:48min/km) 2:36:50.67 +0:56:52.69

28 - M /25 M40/15 SALIK, Stanisław Wieliczka 2:38:29.60 (06:53min/km) 2:38:37.52 +0:58:39.54

29 - M /26 M40/16 CHOMENTOWSKI, Przemysław Na Bombe Kraków 2:42:12.95 (07:03min/km) 2:42:20.45 +1:02:22.47

30 - M /27 M50/4 YAKOVENKO, Andriy KM Running Club Kyiv 2:44:20.39 (07:08min/km) 2:44:24.29 +1:04:26.31

31 - M /28 M30/6 JANUSZ, Krzysztof Bielsko-Biała 2:44:09.36 (07:08min/km) 2:44:24.52 +1:04:26.54

32 - M /29 M40/17 KUREK, Jan JURA TEAM Krzeszowice 2:57:14.23 (07:42min/km) 2:57:23.59 +1:17:25.61

33 - M /30 M50/5 TYLIBA, Ireneusz Jura TEAM Przeginia 3:00:58.94 (07:52min/km) 3:01:07.71 +1:21:09.73


