PRIX KRAKOWA

w biegach gorskich

VII NOCNY BIEG
GRAND PRIX KRAKOWA
REGULAMIN

I. Wstep/Misja

Mozliwosc¢ regularnego treningu na statych wyznakowanych trasach, a nastepnie sprawdzenia
sie podczas zawoddw rozgrywanych na swiezym powietrzu stanowi cenny element budowy
zdrowia fizycznego i psychicznego rodakow. W zwigzku z powyzszym, jako organizatorzy,
chcemy zacheci¢ do uczestnictwa w GPK wszystkich biegaczy — profesjonalnych zawodnikéw
pragnacych rywalizacji na wymagajgcym dystansie Hardej Dwudziestki Trdjki, ale réwniez
rodzicéw z dzie¢mi mogacych wystartowac na Przyjaznej Trdjce. GPK to wyjgtkowa impreza,
absolutnie dla kazdego. To wtasnie jej inkluzywnos$¢, nadaje wydarzeniu niezapomniany
charakter.

Tworzgc nasze zawody nie zapominamy o budowie fantastycznej biegowej, krakowskiej
spotecznosci. Patrzac na Wasze twarze i Wasze zaangazowanie — jestesmy pewni, ze te misje
udaje nam sie stale realizowaé. Nie chcemy schodzi¢ z tej drogi - mamy nadzieje do licznego
zobaczenia!

Il. Organizator

Sekcja Orientacji Sportowej
Wojskowy Klub Sportowy ,, Wawel”
ul. Podchorazych 3

30-084 Krakow

www.wawelbno.pl

lll. Miejsce i termin rozgrywania biegu

Miejsce: Las Wolski.

Centrum zawododw: Parking przy ul. Kukutczej. (w miejscu startu i mety GPK)
data—22.08.2025 r.

IV. Biuro zawodow
Czynne w dniu zawoddéw na parkingu przy ul. Kukutczej.
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V. Trasy i kategorie

1. Przyjazna Tréjka (3,7 km)

Trasa poprowadzona w duzej mierze po drogach asfaltowych i utwardzonych, w sam raz
rowniez dla spacerowiczow chcacych przezy¢ swojg nocng przygode (by¢ moze po raz
pierwszy)! Do udziatu w Nocnym Biegu na tym dystansie zachecamy réwniez rodzicow
z dzieémi.

Grand Prix Krakowa
w Biegach Gorskich

XIll edycja - 2024/25

Suma podbiegéw - 110 m
Suma zbiegéw - 104 m

KATEGORIE — PRZYJAZNA TROJKA

K12iM12 do 12 lat (roczniki 2014 i mfodsi)
K13iM13 do 15 lat (roczniki 2013 - 2011)

K16 i M16 do 19 lat (roczniki 2010 - 2007)

K20 i M20 20-29 lat (roczniki 2006 - 1997)
K30i M30 30-39 lat (roczniki 1996 - 1987)

K40 i M40 40-49 lat (roczniki 1986 - 1977)

K50 i M50 50-59 lat (roczniki 1976 - 1967)

K60 i M60 60-69 lat (roczniki 1966 - 1957)
K70i M70 70-79 lat (roczniki 1956 - 1947)

K80 i M80 80 lat i wiecej (roczniki 1946 - starsi)

2. Tradycyjna Pigtka (5,7 km)
Trasa adresowana jest dla biegaczy, ktdrzy wcigz chcg sprawdzaé sie na starej trasie — znanej

od | edycji GPK. Jak zwykle, réwniez w nocy, nie zabraknie podbiegdéw, zbiegéw i litréw
wylanego potu! W dzien nie szukaj gwiazd, one nocg s3!
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Grand Prix Krakowa
w Biegach Gorskich

XIll edycja - 2024/25

Suma podbiegow - 252 m
Suma zbiegow - 246 m

KATEGORIE — TRADYCYJNA PIATKA

K16 i M16 do 19 lat (roczniki 2010 - 2007)
K20 i M20 20-29 lat (roczniki 2006 - 1997)
K30i M30 30-39 lat (roczniki 1996 - 1987)

K40 i M40 40-49 lat (roczniki 1986 - 1977)

K50 i M50 50-59 lat (roczniki 1976 - 1967)

K60 i M60 60-69 lat (roczniki 1966 - 1957)
K70i M70 70-79 lat (roczniki 1956 - 1947)

K80 i M80 80 lat i wiecej (roczniki 1946 - starsi)

3. Ambitna Jedenastka (11,6 km)

Trasa adresowana jest dla wszystkich tych, ktérzy poszukuja sporych wyzwan. Z pewnoscig
liczne przewyiszenia i kolejne kilometry sprawig, ze ta noc pozostanie Wam na dtugo
w pamieci! Bedzie sie dziato!
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KATEGORIE — AMBITNA JEDENASTKA

K18i M18
K30i M30
K40 i M40
K50 i M50
K60 i M60
K70i M70
K80 i M80

18-29 lat (roczniki 2008 - 1997)
30-39 lat (roczniki 1996 - 1987)
40-49 lat (roczniki 1986 - 1977)
50-59 lat (roczniki 1976 - 1967)
60-69 lat (roczniki 1966 - 1957)
70-79 lat (roczniki 1956 - 1947)
80 lat i wiecej (roczniki 1946 - starsi)

4. Harda Dwudziestka Trojka (23,2 km)

Trasa adresowana jest dla o0séb poszukujgcych prawdziwych wyzwan. Dwie dtugie petle
W czerwcowg noc mogg byc¢ tez dobrym przetarciem przed dtuzszymi biegami ultra. Nic tak nie
buduje wytrzymatosci, jak kilometry po takich gérach!

Grand Prix Krakowa

XIll edycja - 2024/25

¥

KATEGORIE — HARDA DWUDZIESTKA TROJKA

K18 i M18
K30i M30
K40 i M40
K50 i M50
K60 i M60
K70 i M70
K80 i M80

18-29 lat (roczniki 2008 - 1997)
30-39 lat (roczniki 1996 - 1987)
40-49 lat (roczniki 1986 - 1977)
50-59 lat (roczniki 1976 - 1967)
60-69 lat (roczniki 1966 - 1957)
70-79 lat (roczniki 1956 - 1947)
80 lat i wiecej (roczniki 1946 - starsi)

Wszystkie trasy bedq oznakowane strzatkami z tasmq odblaskowq.
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VI. SYSTEM ZGtOSZEN/PtATNOSC ZA BIEG

Optaty startowe —za VIl Nocny Bieg Grand Prix Krakowa

Trasa | termin — Il termin — Biuro
16.07** 16.08 zawodow
PRZYJAZNA TROJKA 55zt /35 zt* 70zt / 40 zt 80zt / 50 zt
TRADYCYJNA PIATKA 70zt /40zt* | 80zt/45zt | 100zt /50 zt
AMBITNA JEDENASTKA 80zt/45zt* | 90zt/50zt | 110zt /60 zt
HARDA DWUDZIESTKA TROJKA 90zt/45zt* | 100zt/50zt | 1201zt /60 zt

1. *Cena znizkowa dotyczy dzieci i mtodziezy, ktdra nie ukonczyta 18 roku zycia (2008 r.), a
takze seniorow 65+ (1961 r. i starsi)

2. O terminie zgtoszen decyduje data ptatnosci. Aby skorzystaé z wczesniejszego terminu,
nalezy dokonac optaty startowej. (Nie wystarczy sama rejestracja w panelu.)

3. Aby zgtosic¢ sie na bieg nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy (link dostepny na
krakowbiega.pl) oraz przela¢ odpowiednig optate startowa (wg. tabeli powyzej) na konto:

WOIJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL 26 1090 1665 0000 0001 3605 9803 —
z dopiskiem: Imie i Nazwisko, rocznik, dystans, optata za Bieg Nocny

(lub skorzystaé z szybkich ptatnosci dostepnych w panelu zgtoszeniowym).

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W przypadku sytuacji losowych dopuszczamy
mozliwo$¢é przeniesienia wptaty na innego zawodnika/inny termin wedtug nastepujgcych
zasad:

Powyzej 14 dni przed biegiem — bezptatnie
Powyzej 7 dni przed biegiem — koszt zmiany 20 zt
Ponizej 7 dni przed biegiem — brak mozliwosci przeniesienia wptaty

VII. Godziny startow
19:45 — zachéd storica

20:15 — start Hardej Dwudziestki Trojki 23,2 km
20:30 — start Przyjaznej Tréjki 3,7 km, Tradycyjnej Pigtki 5,7 km, Ambitnej Jedenastki 11,6 km
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VIIl. Nagrody

Planujemy udekorowanie na podium pierwszych tréjek w kategorii OPEN (dyplom +
nagroda/upominek). Dyplomami nagrodzone zostang pierwsze tréjki w kategoriach
wiekowych.

IX. Medal

Kazdy zawodnik, ktéry ukoniczy VII Nocny Bieg Grand Prix Krakowa otrzyma medal. (inaczej niz
w przypadku poszczegdlnych etapéw Grand Prix Krakowa w Biegach Gérskich).

X. RODO

Organizator bedzie zbierat nastepujgce dane osobowe zawodnikéw (imie, nazwisko, rok
urodzenia, nazwa klubu/jednostki/szkoty, miasto, adres e-mailowy oraz numer telefonu).
Adres e-mailowy oraz numer telefonu bedg uzywane do kontaktu z zawodnikiem w zwigzku
z zawodami. Uczestnik moze dobrowolnie wyrazi¢ zgode na otrzymywanie informacji
o przysztych wydarzeniach organizowanych przez Organizatora.

Ponadto po zawodach firma obstugujgca pomiar czasu przesytaé bedzie na podany numer
telefonu wiadomos¢ SMS z doktadnym wynikiem danego zawodnika. Dane bedg
wykorzystywane do publikacji listy zgtoszonych oraz wynikdéw. Uczestnicy majg wglad do
swoich danych osobowych i mogg je edytowaé¢ w kazdym momencie (poprzez formularz lub
poprzez kontakt e-mailowy kontakt@krakowbiega.pl). Organizator udostepnia dane osobowe

pomiarowi czasu - firmie Harpersoft IT-Solutions. Dane bedg przechowywane przez okres
niezbedny do realizacji zawodow oraz prowadzenia archiwum wynikéw sportowych.

Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w zdjeciach, filmach i materiatach
informacyjno-promocyjnych imprezy.

XI. Pozostate

1. Sprawy nieujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do organizatora.

2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode. W przypadku bardzo trudnych warunkow
atmosferycznych organizator ma prawo wyznaczy¢ alternatywng trase. W przypadku
wysokiego zanieczyszczenia powietrza nie jest zalecany start dla dzieci, oséb starszych i oséb
z chorobami gérnych drég oddechowych.

3. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie i startujg na wtasng odpowiedzialnosé.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

4. Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia mogga startowac wytgcznie na trasie Przyjaznej Tréjki
i Tradycyjnej Pigtki. Do startu potrzebna jest pisemna zgoda rodzica. Dzieci ponizej 14 roku
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zycia mogg startowac wyfacznie pod opieka dorostych, ktérzy w trakcie biegu biorg za nie petna
odpowiedzialno$é

5. Osoby, ktére zrezygnujg ze startu nie mogga ubiegac sie o zwrot wpisowego.

6. Ze wzgledu na duzg liczebno$¢ startujgcych i ograniczong przepustowosc trasy nie dopuszcza
sie do startu oséb biegnacych ze zwierzetami.

7. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang uprzednio powiadomieni,
poprzez komunikat na stronie internetowe;j.

8. Limit czasu w biegu gorskim wynosi 3,5 godziny — Harda Dwudziestka Trojka*; 2 godziny —
Ambitna Jedenastka, Tradycyjna Pigtka; 1,5 godziny — Przyjazna Trdjka.

*Prosimy o przemyslany wybdr dystansu.

9. Obowigzkowy start z widocznym numerem startowym przyczepionym na brzuchu/klatce
piersiowej. Brak numeru na klatce piersiowej lub jego przystoniecie odziezg moze skutkowac
brakiem wyniku na liscie.

10. Wyposazenie obowigzkowe VII Nocnego Biegu GPK niezmiennie stanowi wszelkiego
rodzaju Swiatto. Kazdy zawodnik ma pokonad trase wraz z lampga/czotéwka/latarka.

11. Zapotrzebowanie na faktury prosimy przesyta¢ (wraz z dotgczeniem potwierdzenia
przelewu) na adres kontakt@krakowbiega.pl maksymalnie 14 dni od dokonania ptatnosci.

W razie pytan zapraszamy na
krakowbiega.pl oraz kontakt@krakowbiega.pl
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